
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後援会からのお知らせ 

■ゆうちょ銀行の払込等手数料免除口座の開設について 

■役員会議事抄録 

■行事予定 

アイメイト募金芳名録 

会員のページ 

◆東京マラソンに使用者の高澤節子さんが参加 

◆イベントのお知らせ 

◆新入会員さん 

◆後援会年会費のご案内 

アイメイトサポートグッズ 

協会だより 

◆アイメイト卒業生人数 ◆２０２２年度の歩行指導 ◆狂

犬病予防注射とフィラリア予防薬 ◆訓練中に感じた変化

◆近隣の小学校の皆さんとの交流 ◆『アイメイト６５周年

記念誌 ＥＹＥＭＡＴＥ 未来へつなぐ』をＨＰに掲載 

アイメイト後援会２０２３年度総会資料 

■２０２２年度事業報告  ■２０２２年度決算報告・２０２３年度予

算案  ■２０２３年度事業計画  ■役員選任案  ■ご寄付芳

名録 

連載記事 

■風を切って歩く幸せ  （高橋智子さん） 

■後援会員自己紹介  （須網葉子さん） 

＜特集＞ 後援会員なら知っておきたい。 

アイメイト使用者への 

「声掛け」「誘導」の基本 

これからは、啓発イベントも増えて
くるよ。使用者の方とご一緒する機
会も増えてるね。サポートの第一歩
は「声掛け」からだね！ 

発行人：アイメイト後援会 
編集人：福永 達子 
発行所：〒177-0051 練馬区関町北５－８－７ 

（公財）アイメイト協会内 
TEL：03-3920-6162 FAX：03-3920-6063 

https://www.eyemate-support.org/ 



1. 総会及び役員会の開催 

総会：書面による決議 

役員会：アイメイト協会にて開催（7・10・12・2 月） 

2. アイメイト協会への協力：パネル展示「盲導犬（アイメイト）って知ってる」練馬区役所（４月） 

  アイメイトデーにて使用者誘導等のお手伝い（10 月） 

3. 同窓会のお手伝い：会報 CD ひろば発送（12 月） 

4. 会報誌「ミニ通信」84・85・86 号発行 

5. 募金活動及び募金箱の設置・管理：数寄屋橋募金活動（10 月） 

6. 啓発活動・イベント参加：加藤登紀子コンサートグッズ販売（6 月）/青葉台福祉祭り（10 月） 

   明治神宮崇敬会グッズ販売（10 月）/江東区民祭り（10 月） 

7. アイメイトサポートグッズの委託販売 

8. ホームページの更新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 本年度の総会は、諸々の事情により昨年同様に書面決議といたします。 

つきましては下記資料をお読みいただき、各議案の賛否を「会費郵便振込用紙」の回答欄にご記入下さいま

すようお願いいたします。あるいはメール・郵便・FAX などでも可能です。 

締め切りは 5 月末とします。なお無記入・未提出の場合は棄権とさせていただきます。 

決議の結果は次号ミニ通信（８月発行）で報告いたします。お問い合わせは会長までお願いいたします。 

アイメイト後援会会長 鈴木 薫 

〒134-0091 東京都江戸川区船堀 5-5-21-101/T＆F：03-6336-8870/Mail：ks.suzuki55@gmail.com 

 

第１号議案

2022年度事業報告

第２号議案

2022年度決算報告

第3号議案

2023年度事業計画

第4号議案

役員選任案

総会資料

アイメイト後援会 2023 年度総会資料 
 

2022年度決算書

2022年4月1日～2023年3月31日

〔収入の部〕 〔支出の部〕

科　目 決算額 備　考 科　目 決算額 備　考

前 年 度 繰 越 金 1,386,542 郵便振替口座 ミ ニ 通 信 160,966 印刷代 ・DM便・システム代

会 費 587,000 年度末会員数204名 活 動 費 4,000 募金活動駐車料金2台分×1回

寄 付 292,000 44名 行 事 費 184,224 アイメイトデー記念品、祝い花

収 入 合 計 2,265,542 雑 費 2,154 振込手数料・書類送付DM便

支 出 合 計 351,344

差引次年度繰越金 1,914,198 郵便振替口座

2023年4月2日

アイメイト後援会会計の決算を報告いたします。　会計　鈴木節子

監査の結果、適正であることを認めます。　大橋徹　大西一生

mailto:ks.suzuki55@gmail.com


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

規約第 6 条の定めにより次期役員に下記の方々を選任します。 

役員候補：大西一生、加藤隆久、倉成瑞穂、須網葉子（新任）、鈴木薫、鈴木節子、富沢ゆき子、 

長谷川圭子、福永達子、水野晴彦（50 音順） 

＊会長・副会長・会計・会計監査の役職については総会後の役員会で決定します 

1. 総会及び役員会の開催 

総会：書面による決議 

役員会：アイメイト協会にて開催（随時） 

2. アイメイト協会への協力：パネル展示「盲導犬（アイメイト）って知ってる」練馬区役所（４月） 

アイメイトデーでの使用者誘導等のお手伝い（10 月） 

3. 同窓会のお手伝い：会報 CD ひろば発送（随時）・レクリエーション他企画等に参加 

4. 会報誌「ミニ通信」87・88・89 号発行 

5. 募金活動及び募金箱の設置・管理 

6. 啓発活動・イベント参加：学園祭・地域のお祭り・他団体等と合同で協力 

7. アイメイトサポートグッズの委託販売 

            8. ホームページの更新 

9. その他アイメイトの啓発に関する事項 

10. 会員親睦会・講習会等 

【ご寄付芳名録】 

温かいご寄付に感謝申し上げます。後援会活動に有意義に使わせていただきます。 （敬称略） 

 <2千円> 飯島佳つ代 生田明美 市川哲示 笈川光雄 太田貴和江 倉成瑞穂

小林恵美子 武田みち子 田村恵里子 戸倉 毅 中川和子 中島真弓

中西明美 庭野 恵 西平文子 長谷川圭子 山田光子 横田真理子

横山かおり 吉岡 浩

<3千円> 五十部 祥子 大熊裕紀 久保田弘文

<4千円> 荒川佑子 鈴木 薫

<5千円> 河尻かな子 武富眞子

<7千円> 阿佐光也 飯田恵子 石射 正英 小島 豊 小松鉄美 土屋雅彦

蓮実明子 はせがわかこ 春永吉雄 三上朋代 三村徳子

<8千円> 西山由紀

<1万円> 石川仁子 石川涼子 島田優子 丸山しのぶ

<10万円> 東京城東ライオンズクラブ

2023年度予算案

〔収入の部〕 〔支出の部〕

科　目 予算額 備　考 科　目 予算額 備　考

前 年 度 繰 越 金 1,914,198 郵便振替口座 ミ ニ 通 信 200,000 DM便送料値上げ

会 費 600,000 200名 活 動 費 50,000 募金活動駐車料金他

寄 付 行 事 費 300,000 アイメイトデー他

収 入 合 計 2,514,198 雑 費 200,000 振込手数料他

支 出 合 計 750,000

差引次年度繰越金 1,764,198 郵便振替口座



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

声掛け① 

積極的に声をかける 

アイメイト使用者さんに会ったらまず、自分から

積極的に自己紹介をしましょう。 

「こんにちは、後援会の○○です。今日は、いい

お天気で気持ちいいですね」といった感じで、自分

から明るく話しかけましょう。 

 

声掛け② 

必要なサポートを尋ねる 

その使用者さんに、どんなサポートが必要なの

かを尋ねましょう。「あなたをサポートしたい」という

気持ちを伝えると同時に、どんなサポートを必要と

しているかを丁寧に聞くことが大切です。 

例えば、「なにかお手伝いすることはあります

か？」と、尋ねるのがよいと思います。 

もしサポートが必要な場合、使用者さんから「席

はどこに座ればよいですか？」「テーブルに何か飲

み物はありますか？」「お手洗いはどちらですか？」と

いった質問があると思いますので、それに対応すれ

ば大丈夫です。 

もちろん、とくに必要ない場合もあり、その場合は

「大丈夫です。ありがとうございます。必要な時には 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○○さんに声をかけますので、その時はお願いしま

す」といった答えが返ってくると思います。 

 

声掛け③ 

その場を離れるときは、ひと声かけて 

使用者さんに挨拶したり、お手伝いをした後、ち

ょっとその場を離れる時があります。そうした時は、

「ちょっと席を離れますね」とひと声かけてから移動

するようにしましょう。話の邪魔をしないようにと気

を遣って静かに離れたつもりが、逆に、その場から

いなくなったことに気づかずに、いない人に話しか

けることになるかもしれません。使用者さんが恥ず

かしい思いをするかもしれませんね。返事が無くて

も、使用者さんには聞こえていますので、ひと声か

けてその場を離れるようにしましょう。 

 

誘導① 

できるだけ声で伝える 

アイメイトはドアや階段を探すことができます。で

すので、「少しまっすぐ進むと、右側にドアがあります

よ」といった感じで、だいたいの位置を声で伝えれ

ば、アイメイト使用者はアイメイトに指示を出し、ア

イメイトがドアの位置を探して知らせます。 

アイメイト使用者への 

「声掛け」「誘導」の基本 
２０２３年５月８日より、新型コロナの感染症法上の位置づけが、季節性インフルエンザなどと

同じ「５類」に移行することになりました。これまで行われてきた行動制限がなくなり、マスクの着用

なども個人の判断に委ねられ、様々な活動が再開されることが予想されます。 

そうした中、アイメイト使用者さんたちも、アイメイトとともにお出掛けする機会が増えていくこと

でしょう。また、協会や後援会のイベントなどで、ご一緒する機会も増えていくでしょう。 

そうした際、どのように声をかけ、誘導したらよいでしょうか。あらためて、「声掛け」「誘導」の基本をおさら

いしておきましょう。 

特集 

後援会員なら知っておきたい。 



 

 

 

誘導② 

方向を指し示す「クロックポジション」 

つい、「あっち」「こっち」という言葉を使いそうにな

りますが、視覚障害者は「あっち」がどちらなのか見

えません。なので、自分が使用者さんの右後ろに

立ったイメージで、左右、東西南北、またはクロック

ポジション（時計の文字盤の）を使って、言葉で説

明しましょう。 

使用者さんがアナログ時計の中心にいると仮定

し、正面が「１２時方向」です。右手の方向は「３時」、

左手の方向は「９時」、右ナナメならだいたい「２時

の方」という感じで伝えます。 

ゆっくりでいいですし、間違えても修正すればい

いだけのことです。あわてずに伝えましょう。 

 

誘導③ 

あまり先回りしないで 

サポートの範囲はあくまでも、その使用者の方が

必要と思う範囲がよいと思います。“なんでもやって

あげる”というよりは、“どうしたら一緒に楽しめる

か”という考え方をすると分かりやすいと思います。

あまり先へ先へと先回りしてしまうと、逆に使用者さ

んの気持ちが置き去りになってしまうことも。時には

相手のペースに合わせることも大事ですね。 

 

誘導④ 

長く歩く時は、右後ろに立つ 

屋外を、使用者さんと一緒に長く歩く時は、右後

ろに立って、声をかけるようにしましょう。右後ろに

立つと、声が聞きとりやすいですし、アイメイト歩行

の邪魔にならないのです。 

歩いている時、道路上の障害物や段差などがあ 

 

れば、アイメイトが対応しますので、「しばらくまっす

ぐで大丈夫です」という感じで、方向を伝えます。 

使用者さんは、段差や十字路に差しかかると、い

ったん立ち止まります。その時は、「まっすぐ」「右」

「左」というふうに、方向を伝えれば、使用者さんは

方向を確認して、教わった方向へ歩き出します。 

あとは、「この先に階段があります」と言う時には、

できれば、上りか下りかも伝えるようにしましょう。

階段のところまで行けば、アイメイトが止まった時の

体の傾きで上りか下りか判断できるとのことですが、

「階段」という情報だけでは、そこに行くまで、どちら

か分からないとのことです。 

 

誘導⑤ 

「危ない！」と思ったら 

危ないと思ったら、とにかく急いで、大きな声で、

アイメイト使用者の動きを制止してください。いきな

り腕や手をつかまれるとびっくりしてしまいますから、

危険が迫っている時以外は、声で呼びかけるよう

にしてください。 

 

まとめ 

私たち後援会員が行う「声掛け」や「誘導」が、機

械のようになってしまっては味気ないですよね。使

用者さん一人一人が本当に望むことを伺い、その

方の気持ちに寄り添って、サポートしたいものです。

できる範囲でかまわないと思いますので、まずは自

分から一言。そこから始めてみましょう！ 



全国の盲導犬 実働数 

848 組 

Z 

 

 

 
 
 
 
      
                      

期 卒業日 人数 

第４９０期生 １２月１７日 ２名 

第４９１期生 ２月 ４日 ３名 

第４９２期生 ３月２５日 ３名    

【累計 １，４３７名】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４９３期生 ６月１７日    ２名 

《卒業予定》４月以降、下記のクラスが予定されています。 

 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 

（2022年 3月 31日現在） 

アイメイト卒業生人数（２０２２年１２月～３月） 
 

アイメイト実働数 

178 組 

（2023年 2月 28日現在） 

協会 
だより 

65th Anniversary 

卒業式の様子。 

アイメイト後援会より記念品としてお贈り 
いただくぬいぐるみを手にされる卒業生 

 昨年度も、1 年を通じて予定通り歩行指導のクラスを実施することができました。歩行指導は、アイメイト使用希望者が協

会に４週間泊まり込む合宿形式で行われます。アイメイトと歩くための技術の他、犬の健康管理や使用者としてのマナーなど

多くのことを学びます。 

本来は歩行指導員１人が４人の生徒を担当しますが、若手の職員は先輩指導員のサポートのもと少ない人数からスタート

します。クラス運営では、時間管理が想像以上に大切です。生徒の皆さんは４週間という時間を確保してクラスに参加されて

おり朝から夜まで実践や座学のカリキュラムが詰まっています。限られた時間の中、それぞれのペアの卒業後を見据えて網

羅的にそして深く伝えることが求められます。 

今年度も、1組でも多くのアイメイトペアを送り出せるよう取り組んでまいります。 

年一回、狂犬病予防注射を犬に受けさせることが法

律で決まっています。犬を飼っている方にとってはおな

じみの季節*ですね。協会では犬舎の犬たちの狂犬病

予防注射を4月に行っています。嘱託の獣医師と職員

により、何十頭もの犬たちの注射が手際よく進む光景

は、学校での健康診断の様子さながらです。春はフィ

ラリア予防の投薬開始の季節でもあります。飼育奉仕

の皆さまにおかれましては動物病院での血液検査の

後、協会まで検査結果と体重のご連絡をお願いいたし

ます。 
 
*誕生日によって、生まれて初めての狂犬病予防注射は春とは 
限りません。 

新年度が始まりました。皆さまいかがお過ごしでしょうか。今回は、年度を

またぐこの時期の話題を交えながら協会の様子をお伝えいたします。 



 

 

 アイメイト候補犬と歩行指導員は、地元である練馬区や吉祥寺で訓練をし

ています。そっと見守ってくださる方もいらっしゃれば、「がんばってね！」とあい

さつをしてくださる方もいらっしゃいます。時には、訓練中の歩行指導員を現役

のアイメイト使用者だと思ってお声がけいただくこともあるのですが、その内容に

最近変化を感じています。 

「かわいい犬ですね」、「お利口ですね」と言われることが多かった 10年ほど

前と比べ、同じ好意的なお声がけでも「お手伝いしましょうか」というサポートの

お申し出が増えてきたようです。若い方からのお声がけも多くあります。以前実

施した『アイメイト調査』の結果が示すように、いまだに60％以上の使用者が入

店拒否などの差別的な扱いを経験している一方で、よい方向への変化も起き

ているのかもしれません。誰もがお互いを思いやれるあたたかい社会になるよ

うに、引き続き啓発活動にも注力いたします。 

 視覚障害やアイメイトについてのお話をするた

め、アイメイト候補犬と共に近隣の小学校に伺うこ

とがあります。候補犬にとっては訓練の場にもなっ

ています。先日、その時の生徒さんたちに出会っ

た時、「学校に来てくれたあの犬はどうなったの？」

とご質問がありました。視覚障害者の方とペアにな

りアイメイトとして卒業したことを伝えたところ、「すご

いね！」とうれしそうな様子に加え、授業でお伝え

したことがつながって理解を深めてくださったようで

す。協会の近くの商店、学校、企業、地域の方々

とのつながりのあたたかさや心強さをあらためて感

じたできごとでした。 

 昨年、国産盲導犬第 1号誕生から 65周年を迎え

たことを機に、記念誌「ＥＹＥＭＡＴＥ 未来へつなぐ」

を制作・発行しました。1 月 31 日より、協会公式 HP 

65 周年記念特別企画ページでもご覧いただけるよう

になりました。「アイメイト 65 周年」で検索していただ

けます。 

 

 

 

https://www.eyemate.org/doc/65th-special/ 

近隣の小学校から授業の一環として見学にいらっしゃることも 

訓練のため、指導員と一緒に街にやってきた 
アイメイト候補犬 

協会公式 HP に 65周年記念特別企画ページをオープン 



 

 

 

 

 

 

ミニ通信 84号（2022年 4 月 20日発行）にて、アイメイト募金の口座に募金箱などの小銭を 

振込む際、通常の払込手数料の他に現金利用による加算料金および硬貨取扱手数料がかかること 

をお伝えしましたが、その後、手数料免除口座の承認を得ることができました！ 

これにより、ゆうちょ銀行の窓口において、払込取扱票を用いてご寄付いただく際の払込料金、 

現金取扱加算手数料、硬貨取扱料金が無料となります。 

 

 

 

 

 

 

 

上記口座にお振込みの際、ゆうちょ銀行・郵便局の窓口で「手数料免除口座です」とお伝え下さい。 

※ATMおよびゆうちょダイレクトでの送金は、 手数料が免除されませんのでご注意ください。 

 

ゆうちょ銀行・郵便局備え付けの青色の払込取扱票をご利用ください。 

その際、通信欄に「寄付の振込」との記入をお願いいたします。 

 

  募金箱を設置しているお店等にもお知らせをお願い致します。 

アイメイト協会で口座記号番号・加入者名を記載した払込取扱票のご用意もありますので、 

必要な方はアイメイト協会に直接お問い合わせ下さい。 

 

 

 

重要なお知らせ 
ゆうちょ銀行の 

払込等手数料免除口座の開設について 

郵便振替 手数料免除口座 

00160-9-515727 

公益財団法人アイメイト協会 

こちらの振込用紙が欲

しい方は協会まで！ 

・必ず上記の指定口座に振り込みする 

・窓口で「手数料免除口座」と伝える 

・ＡＴＭでは手数料がかかるので注意！ 

・口座番号印刷済みの振込用紙希望は協会へ 

ポイント 



※ここに掲載のイベント等については役員会開催時点での内容となりますので、実施については、直前に会長にお尋ねいただくか、 

後援会ホームページでご確認下さい。 

 

 

2022 年 12 月 3 日（土）（12 月度役員会）  アイメイト協会にて 

1) イベントの予定について。2023 年 3 月より街頭募金活動や大学祭に出店など少しづ 

  つ予定が入りはじめた。練馬区役所でも例年通りイベントを予定。 

2) アイメイトデーの反省。事前にメールで反省を集めたものをもとに検討。 

3）募金の実績について報告。コロナ前に比べるとかなり少ない。 

4）新入会員について。全体の会員数は減っている。    

5）振込手数料免除口座について。硬貨入金手数料も免除になる口座が新設された。 

6）協会より卒業生人数報告。アイメイトデーでのお手伝いのお礼と、記念誌を入れる 

  ために後援会が製作したトートバッグについて。 
 

2023 年 2 月 18 日（土）（2月度役員会）  アイメイト協会にて 

1) イベントの活動報告。募金活動やイベント参加の他に、同窓会の発送作業のお手伝 

  いなども復活。 

2) 活動予定について報告。 

3）募金の実績について報告。 

4）総会について。昨年同様ミニ通信に総会資料を載せて、書面決議とする。    

  役員再任の確認。新任でお一人追加。仮決算報告。 

5）協会より卒業生人数報告。4月よりの新職員について。 

6）新入会員に対しての誘導講習会や使用者との懇親会などについて検討。   
 

2023 年 1 月と 3月は定例役員会は開催せず。 

 

 

 

 

街頭募金活動や大学祭への出店やイベントなど、活動できる春がやってきました！ 

協会職員と訓練犬も参加予定です。お久しぶりの方も、最近会員になられた方も、ご家族連れ

でも、都合の良い時間内で参加して、充実したボランティア活動を体験してみましょう！！  

 

日時 開催場所など 内容など 

4/ 8(土)14 時～17 時 銀座数寄屋橋 LC 合同募金活動 アイメイト関連犬連れ歓迎 

4/16(日) 学習院大学 オール学習院の集い  グッズ販売他  体験歩行あり 

4/23(日)14 時～17 時 川崎駅改札付近 LC 合同募金活動 アイメイト関連犬連れ歓迎 

4/26(水)15 時～17 時 練馬区役所 「盲導犬って知ってる」 パネル展示など設営作業 

4/27(木)・28 日(金) 同上 9 時～16 時 30 分開催  グッズ販売他  体験歩行あり 

4/29(土祝) 同上 9 時～15 時開催/15 時～撤収作業  ご都合の良い時間で参加可能 

役員会議事抄録（12 月～3 月） 

行事予定 （2023 年 4 月～） 

＜特に練馬区役所イベントは4 日間なので、大勢の参加をお待ちいたしております。＞ 

お問合せ、参加希望の方は、鈴木会長まで。  ０９０－３２３２－０５２１ 

 e‐mail : ks.suzuki55@gmail.com 








