
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■アイメイト募金芳名録 

■会員のページ 

◆コロナ禍でもできることを！ 

◆アイメイト後援会年会費のご案内 

■アイメイトサポートグッズ 

＜特集＞ 

盲導犬啓発イベント 

盲導犬（アイメイト）って知ってる 
 ～練馬から日本を変えたパイオニアの物語～ 

■もっと知りたい！ 視覚障害者スポーツ 

  ～いよいよ開幕！ 

       東京２０２０パラリンピック競技大会～ 

連載記事 

■風を切って歩く幸せ  （川島リサさん） 

（永戸久雄さん） 

徹底した感染拡大防止策を 
とって実施したんだよ。 

協会だより 

◆アイメイト卒業生人数 

◆犬との生活に取り入れられる季節の工夫 

後援会からのお知らせ 

■役員会議事抄録（オンライン・リモート会議） 

■総会（書面決議） 

■役員役職決定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5月 15日（土）～16日（日） 
盲導犬啓発イベント 

盲導犬（アイメイト）って知ってる 

 ～練馬から日本を変えたパイオニアの物語～ 

2021年 5月 15日（土）～16日（日）、練馬区『Coconeriホール』にて、盲導犬啓発イベント「盲導犬（ア

イメイト）って知ってる ～練馬から日本を変えたパイオニアの物語～」が開催されました。緊急事態宣

言が明けたとはいえ、まん延防止措置下での開催となりました。新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

来場者が静かに学ぶことができるよう新たに展示用パネルを制作。現役アイメイト使用者へのインタビュ

ーや歴史、さらには子供向けにわかりやすい解説や豊富な写真展示、支援の方法などもパネルで紹介しま

した。以下、展示の様子を抜粋して紹介します。 

【告知チラシ（表・裏）】 

特 集 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【アイメイト使用者のコーナー】 

視覚障害者はアイメイトを得ることで「移動の自由」を獲得し

ます。アイメイトがいれば目が見えなくても、誰かに頼ることな

く、いつでも好きな時に好きな場所へ行くことができるようにな

ります。しかしながら多くの場合、移動そのものが目的になるこ

とは少なく、何か目的があって移動します。このコーナーでは、

移動の先にある“何か”をアイメイト使用者に伺っています。 

また、移動以外にも、生身のアイメイトだからこその温かいエピソードがあります。そうした人と犬の

絆も写真と文章で紹介しました。 

【写真コーナー（アイメイトの一生）】 

アイメイト協会出身の犬と人の絆を追い続けてきたフォトジャーナリスト内村コースケ氏が撮り貯め

てきた、写真を多数展示。子犬の誕生から、成長、訓練、現役、リタイアまで。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【子供コーナー】 

アイメイト協会の公式ＨＰにある「もうどう犬こどもサイト」の内容をベースに、イラストを豊富に使

用し、よりコンパクトにポイントをまとめました。楽しみながら学べる三択クイズもありました。 

【盲導犬の父・塩屋賢一とアイメイトの歩み（歴史コーナー）】 

１９５７年、アイメイト協会の創設者 塩屋賢一が、国産盲導犬第１号のチャンピイを育成したことで、日

本の盲導犬事業が始まりました。２０２２年には、アイメイトは６５周年を迎えます。 

【立体展示と書籍】 

アイメイトの歴史にまつわる様々なモノを展示しました。協会の建物が練馬区関町南にあっ

た頃の正面玄関の扉（６９１組のペアがこの扉から巣立っていきました）をはじめ、初期/現在

のハーネス、叙勲・表彰の盾なども紹介。また、小説、漫画、フォトブックなど様々な形で書籍

化されてきた、アイメイトが登場する書籍を展示しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【歩み展をサポートした新入職員の方の感想】 

 

【開催概要】 

・タイトル：「盲導犬（アイメイト）って知ってる ～練馬から日本を変えたパイオニアの物語～」 

・日程：2021年 5月 15日（土）10：00～19：00 

          16日（日）10：00～17：00 

・場所：Coconeri ホール 〒176-0001 東京都練馬区練馬 1丁目 17−1 

TEL：03-5912-1631（ココネリ管理事務室） 

西武池袋線・有楽町線・豊島線／都営地下鉄大江戸線 

練馬駅北口徒歩 1分 

・主催：公益財団法人アイメイト協会 

・後援：練馬区 

・協力：アイメイト後援会、ココネリ歩み展実行委員会 

・主な内容：パネル展示、ＤＶＤ上映、立体展示 など 

〇展示物の多さ、古さにこの協会の歴史

を感じることが出来ました。 

〇初めて視覚障がい者の方の手引きと歩

きながらパネルの説明などをしまし

た。手引きに関しては、自分と視覚障

がい者の間の間隔や距離感がつかめ

ず、机の角などにぶつけてしまいそう

になりました。(アイメイトはちゃんと

犬と人との幅や 距離感を把握して歩

けているのですごいなと思いました。) 

〇後援会の方たちは、毎回の啓発の際の準備をたくさんし

ていただいてありがたいし、すごいなと思いました。後

援会の方たちのパッションもすごいと思いました。 

〇来場した使用者さんに展示会の説明をして、見えない

人に伝える難しさを肌で実感しました。反省としては、

一から説明していくと時間が足りなかったので、全体

を伝えてから、使用者さんがどのゾーンを見たいかな

ど、一方的ではなく、相手が知りたいことを聞いてか

ら伝えるべきだと思いました。 

〇使用者さんに歩み展のパネル展示の説明をさせてい

ただきましたが、たくさんある情報の中でどの部分

をピックアップして説明したら良いか、どの言葉を

選べば良いか、頭をフル回転させてもすごく難しか

ったです。まだまだ致らない部分が多くあったと思

うのですが、楽しかったですと言っていただけて、

使用者の方と少しでも交流が出来て良かったし嬉

しかったです。 

〇使用者さんへのイン

タビューを聞いて、入

店拒否がある、勝手に

アイメイトの写真を

撮られることがある

と話されていて、現実

的にはまだまだ理解

が深まっていないと

感じました。 

〇今日、協会以外で使用者さんと会うのは初めてで、1 対 1 で話

す機会をいただいたのですが、その時に目が合っているという

感覚がすごく感じられました。目が見えているとか見えないと

かではなく、きちんと向き合ってお話しされているんだなと改

めて強く感じることができました。また、普段から人と目を合

わせて話しているはずなのに、使用者さんと目が合った時すご

いドキッとしてしまいました。 

〇歩く際の説明が思っていた以

上に難しいと感じました。こ

れからはもっと具体的に

「右、左、前、後ろ、何歩進

む、何時の方向に体を向け

る」など説明の引き出しを多

くして、わかりやすい案内を

したいと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もっと知りたい！視覚障害者スポーツ！ 

競 技 種別等  

8月 9月 

会 場 24 25 26 27 28 29 30 31 1 2 3 4 5 

火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土 日 

開会式、閉会式  ○            ○ 新国立競技場(ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾀｼﾞｱﾑ) 

陸上競技     ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 新国立競技場 

自転車競技 
トラック  ★ ★ ★ ★         伊豆ベロドローム 

ロード        ★ ★ ★ ★   富士スピードウェイ 

水泳   ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★   東京アクアティクスセンター 

柔道     ★ ★ ★        日本武道館 

馬術    ★ ★ ○ ★ ★       馬事公苑 

ボート     ○ ○ ★        海の森水上競技場 

トライアスロン      ★ ★        お台場海浜公園 

5 人制サッカー       ○ ○ ○  ○  ★  青海アーバンスポーツ会場 

ゴールボール   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★   幕張メッセ C ホール 

アーチェリー     ○ ★ ★ ★ ★  ★ ★ ★  夢の島公園アーチェリー場 

カヌー スプリント          ○ ★ ★  海の森水上競技場 

シッティングバレーボール     ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★ ★ 幕張メッセ A ホール 

テコンドー           ★ ★ ★  幕張メッセ B ホール 

車いすフェンシング   ★ ★ ★ ★ ★        幕張メッセ B ホール 

バドミントン          ○ ○ ○ ★ ★ 国立代々木競技場 

車いすラグビー   ○ ○ ○ ○ ★        国立代々木競技場 

パワーリフティング    ★ ★ ★ ★ ★       東京国際フォーラム 

ボッチャ      ○ ○ ○ ○ ★ ○ ○ ★  有明体操競技場 

車いすテニス     ○ ○ ○ ○ ○ ★ ★ ★ ★  有明テニスの森 

車いすバスケットボール   ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ★ ★ 
武蔵野の森総合スポーツプラザ 

有明アリーナ 

卓球   ○ ○ ○ ★ ★ ★ ○ ○ ★ ★   東京体育館 

射撃        ★ ★ ★ ★ ★ ★ ★ 陸上自衛隊朝霞訓練場 

 

○…競技開催 ★…決勝あり     …視覚障害クラスのある競技 

このミニ通信がお手元に届くころにはオリンピックの熱も冷めて、パラリンピックの開催について詳細

が明らかになっていると思います。コロナの感染拡大は？観客は入れるのか、無観客なのか？開会式は無

事に行われるのか？などなど、今の時点では分からないことばかりです。 

それでも、開幕を目前にして着々と準備は進められており、私たちも 3 年前から連載してきた競技の紹

介を終え、開催を信じて待つばかりです。 

そこで今回は、開幕直前ということでパラリンピックの日程表を掲載します。新聞や雑誌、ネット等で

も案内されていると思いますが、後援会ならではの日程表で視覚障害クラスのある競技を色付きにしてみ

ました。テレビやインターネットでの観戦にお役立ていただければと思います。 

自国開催のパラリンピックには多くの日本人選手も出場します。選手団の主将は車いすテニスのレジェンド、国枝

慎吾選手。副主将はゴールボールの浦田理恵選手です。二人とも過去のオリンピックのゴールドメダリストで、もちろ

ん今回も活躍が期待されています。 

人気の柔道にも、たくさんの階級に選手がエントリーしています。パラ柔道は視覚障害者の競技で、お互いが組んだ状態か

ら「はじめ」の合図で試合が開始され、組み手争いがないため試合開始直後から一本狙いの大技が繰り出されることが多い、

迫力あるスポーツです。 

今回のパラリンピックを機に、日本でもパラスポーツへの関心が高まり、競技人口やファンが増えて、ますます盛り上がるとい

いですね。そして次回、2024年パリ大会ではコロナが収まり、多くの観客の前でパフォーマンスを発揮できることを祈ります。 



※議事抄録に掲載のイベント等については役員会開催時点での内容となりますので、詳細は「これからの行事」・HP等でご確認下さい。  

2021 年 3 月 20 日（土）（3月度役員会）  オンライン・リモート会議 

1) ココネリ歩み展について。5月に開催できるかわからないが、新しいパネルの製作は 

  進めていく。パネルの見積もりを 3月末まで。メーリングリストを活用する。 

2) 4 月の練馬区役所の展示イベントの日にち別担当者、グッズの販売について討議。 

5 月に街頭募金活動が 1件予定されているが、感染対策について検討。 

3）次年度予算案について。募金の実績について報告。  

4）総会は前年同様に当誌にて書面決議とし、6月以降の役員会で承認する流れとする。 

5）協会より卒業生人数報告。3月 27 日に 5名の新入職者。PCR 検査の実施について。 

2021 年 4 月は定例役員会は開催せず。 

2021 年 5 月 8 日（土）（5月度役員会）  オンライン・リモート会議 

1）ココネリ歩み展は、緊急事態宣言が解除され、ホールが利用可能かどうかによる。 

  宣伝と啓発のため 4月にチラシを作成して、練馬区の全小学校に配った。 

2）練馬区役所歩み展の報告。グッズは区役所売店へ委託販売とし、手数料を払った。 

3）予定されている 5月の募金活動は、まん延防止のため 6月に延期かも。  

4) 募金の実績について報告。2020 年度は 708 万円。  

5）協会より、卒業生人数報告。事務職の女性が 1名入職した。 

 

2021 年 6 月 12 日（土）（6月度役員会）  オンライン・リモート会議 

1）ココネリ歩み展の報告と反省。 

2）6 月の街頭募金活動は中止となった。街頭は夏は実施しないので、次は秋以降。 

3）募金の実績について報告。5月にグッズの 2020 年度分収益より 100 万円を寄付。 

4）総会について。書面決議に異議申し立ては無く、役員会で全議案を承認した。 

2021 年 7 月は定例役員会は開催せず。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■規約に則り、総会後の最初の役員会で下記の役職を決定いたしました。 

会 長 鈴木  薫 会  計 鈴木 節子 同窓会担当 福永 達子 

副 会 長 荒井 公江 会計監査 大橋 徹（協会）  井上 裕子 

 三村 徳子  大西 一生  倉成 瑞穂 

役員会議事抄録（3 月～7 月） 

行事予定 
アイメイト同窓会(使用者) 新理事のお知らせ 

 

会長：小山 恵美子（こやま えみこ） 

高橋 雅枝（たかはし まさえ） 

中川 由美子（なかがわ ゆみこ） 

福原 理絵（ふくはら りえ） 

安藤 美紀子（あんどう みきこ） 

杢尾 文（もくお あや） 

梅田 睦子（うめだ むつこ） 

八方 順子（はっぽう じゅんこ） 

 

 

 

 

コロナ流行の収束の見通しがつかず、年内の

行事は中止あるいは未定となっております。 

 
残念ながら中止が決定した行事（例年 10 月頃） 

・2021 年度 アイメイト・デー 

・江東区民祭り（東京都） 



全国の盲導犬 実働数 

861 組 

 

 

 
 
 
 
      
                      

期 卒業日 人数 

第４７９期生      ４月２４日   １名 

第４８０期生       ５月２９日   ４名 

第４８１期生 ７月 ３日   ４名 

【累計 １，４１２名】 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４８２期生 １０月 ９日 ２名 

第４８３期生 １１月１３日 ２名    

第４８４期生 １２月１８日 ４名    

第４８５期生 ２月１２日 ４名  

《卒業予定》９月以降、下記のクラスが予定されています。 

 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 

（2021 年 3 月 31 日現在） 

アイメイト卒業生人数（２０２１年４月～８月） 
 

アイメイト実働数 

194 組 

（2021 年 7 月 3 日現在） 

協会 
だより 

■早朝の訓練 

暑い季節で気をつかうのは、時間と共に上昇する気温ではないでしょうか。協会では、

1 日の仕事の順番を組み替えて、早朝に訓練に出かけています。協会独自の“サマータイ

ム”の導入で、暑い時は無理をせず、少しでも涼しい時間を有効活用しています。各ご家

庭でも、愛犬とのお散歩の時間をずらしている、という方は多いのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 
 

夜になると、窓の外から虫の音が聞こえるようになりました。秋の気配を感じ 

ながらも、残暑はしばらく続きそうです。 

そこで今回は、暑い時期に協会で取り入れていることを、一部ですが紹介します。 

飼育奉仕の方や愛犬と暮らす方にとっては目新しいことはないかもしれませんが、 

「そうそう」とうなずいたり、ほんの小さなヒントにしていただければうれしく思います。 

■十分な水を持参 

犬との外出時、多くの方が水を持参していると思います。季節を問わず、水分補給は大

切ですね。他にも、横断歩道の信号待ちなど立ち止まっている時に、犬の足元の地面を濡

らすためにも使います。 

■タオルを持参 

水で濡らしたタオルも、暑さ対策に活用できます。おしぼりのようにしたタオルで犬の

体を拭くと、水分が体の表面につきます。この水分が蒸発する時の気化熱を利用します。

同じく濡らしたタオルを犬の頭に乗せてあげることもできます。見た目には、温泉に入っ

ている人のような感じですね。いずれの場合も、水がぽたぽたしない程度にタオルを絞り

ます。 暑い時間は無理をせず、
水分補給も忘れずに 

 

屋外に関連して取り入れている

ことを紹介します 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■犬用の靴 

最近では多種多様な犬の靴が販売されていますね。取り入れる際は、環境、犬の様子や体調を考慮することが大切

です。靴の導入で気になるのは次の 2 点ではないでしょうか。犬が靴に慣れるかどうかということと、サイズ選び

や使い勝手の良し悪しです。 
 

靴に限らず新しいものを身に着ける時、あまり気にしない犬もいますし、気になってしょうがない犬もいます。犬

も人間も個人差があり、それぞれですね。靴を履くと動きが止まってしまったり、ぎこちなくなってしまうというア

イメイト候補犬もいます。そのような時は、焦らず徐々に慣れるように練習しています。 

■室内の温度・環境の管理 

夏でも冬でも、外気との差が大きくなり過ぎないように室温を調整する

ことが大切です。人間もそうですが、急な温度の変化が繰り返し起こると、

体がつかれてしまいます。夏なら冷房を冬なら暖房を適宜使いながらも、

外気との差が極端に大きくなりすぎないよう配慮しています。温度調節に

加え、空気の循環、ドライで清潔な環境の維持も必須です。 

■水分補給 

屋外同様、屋内でも水分補給は必ず必要になるものです。季

節も問いません。1 日の中で複数回水を交換して、清潔な水を

いつでも飲めるようにしておくことは基本です。 

■日々のブラッシング～やり方も紹介します～ 

歩行指導のカリキュラムにも入っているアイメイ 

トのブラッシング。日々のブラッシングにはいくつ 

ものよい点があります。抜けた毛やよごれを落とす、犬とコミュニケーションをとる、体を触る 

ことで小さな変化にも気がつきやすい、などなど。それに加え、においの軽減にも役立ちます。 

ここで、犬のブラッシングのやり方も紹介します。犬のブラッシングは人間の髪の毛のブラッシ 

ングとは違います。毛繕いではなく、皮膚に刺激を与えることが主目的だからです。まるでマッ 

サージをするように、適度な強さで細かく皮膚をこすります。全身その動作を終えたら、最後に 

毛並みに沿ってゆっくりと仕上げます。 

訓練は館内でも行います 

訓練に区役所庁舎を使わせていただくことも 

以上、簡単ではありますが、暑い季節の工夫と健康管理の基本についてお伝えしました。 

人間も犬も体調管理には引き続き気をつけて、健康に過ごしたいですね。 

サイズ選びや使い勝手については、複数のものを試して選ぶという過程は避けて

通れません。私たちも、しっかりしたブーツのような靴や水風船のような形状のも

のを含め色々と試してきました。しかし、脱げやすかったり足の形にあわなかった

り、「これぞ！」というものは長らく見つかりませんでした。 

別のものを靴に代用できないか、という視点でも探してきました。そんなある日、

職員のアイデアで人間の赤ちゃん用の靴下とマジックテープという組み合わせを

試したところ、協会の犬たちには、これがとても使いやすいことがわかりました。 

靴下を履かせ、履き口をくるっとマジックテープで留めます。きつすぎないよう

に、かつ滑ったり、脱げかけて引っかかったりすることがないように、サイズや着

用の仕方については歩行指導員がきちんと確認しています。 

椅子の脚カバーも代用できますが、小さすぎたりきつすぎたりする場合も多々あ

りましたので、サイズは要確認です。 

2021 年アイメイト・デー中止のお知らせ 

 「アイメイト・デー」は、アイメイトに関わる人達が集い、相互理解や親睦を深める行事です。新型コロナウイ

ルスの感染状況を踏まえ協議・検討した結果、昨年に引き続き、今年も開催を見合わせることといたしましたので、

ここにご報告いたします。開催を楽しみにしてくださる方も多い中、大変残念ではありますが、ご理解のほどお願

い申し上げます。 

ブラッシングで毛づや 
もよくなります 

 

季節を問わず大切な、犬の飼育環境の整備に

ついて少しお伝えします 








