
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜特集＞ 

   募金箱を設置していきましょう！ 

協会だより 

◆アイメイト卒業生人数 

◆新年度の歩行指導を開始 

◆協会公式ＨＰで「支援者インタビュー」を公開 

◆当会職員がＴｈｅ Ｓｅｅｉｎｇ Ｅｙｅを訪問  

◆アイメイト協会のサインボード、鉄道駅に設置 

後援会活動の報告 

■イベント紹介と企業からのご支援 

 日本視機能看護学会（11/17） 

 ソニー生命保険株式会社 

もっと知りたい！ 視覚障害者スポーツ 

■馬術、柔道 

後援会からのお知らせ 

■これまでの行事・活動 

  これからの行事・活動 

■アイメイト募金芳名録 

■役員会議事抄録 

■会員のページ 

◆後援会年次総会のお知らせ 

◆新入会員の方々 

■アイメイトサポートグッズ 

 

 

 

 

連載記事 

■風を切って歩く幸せ  （畑井洋子さん） 

（赤嶺尚宣さん） 

■後援会メンバー紹介 （荒井公江さん） 

（井上徹さん） 

皆様のご協力を 

お待ちしています！ 

 

アイメイト協会と友好関係にある世界最古の盲導犬育成団体 

「The Seeing Eye」の正面玄関付近（アメリカ ニュージャージー州） 

スーパーヤマイチ一之江駅前店

（東京都江戸川区）に設置されて

いるアイメイト支援の募金箱 

第３４回日本視機能看護学会学術総会に

出展しグッズ販売などを実施 

（２０１８年１１月１７日） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 特  集 

募金箱を設置していきましょう！ 

  
スーパー 

マーケット 動物病院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
クリーニング店 

飲食店 美容院 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイメイト後援会年次総会 2019 年 6月 1日（土）開催  

＜報告事項・決議事項議案＞ 
 

第１号議案 2018 年度事業報告 

 

 [１] 概況 

 １ 会員数 ：2６3 名   

 ２ 会費  ：年会費 2,000 円    

 ３ 通常総会： 2018 年 5 月 19 日開催 

 ４ 役員会 ：原則として毎月 1 回開催 

 ５ ミニ通信：72・73・74 号発行 

2018 年度も後援会本来の目的に沿ってアイメイト協会と

アイメイト使用者のために、募金・啓発活動・グッズ販売

等の活動を行い、得られたものすべてをアイメイト協会

に寄付をいたしました。 

[２] ミニ通信 

主にネットを利用しての会報誌ミニ通信の編集会議は

順調に開催され、レイアウトや原稿つくり、校正作業など

もネットを使って行っています。内容も変化に富んだ多

くの情報を掲載したいと努力して、また会員同士の情報

の共有化やアイメイトへの対応など、会員自身の質の向

上を願って作成しています。作り上げたデーターを印刷

と製本を業者に委託することにも慣れ、紙面もより美し

く見やすいものに仕上がっています。後援会会員はもと

より、募金者・メディア等の関係機関にも送付して、日ご

ろのご支援に感謝し、アイメイトとアイメイト使用者に

ついての啓発にも生かすべく努めています。視覚障害の

後援会会員の方々へは音訳のＣＤを送っています。 

［３] ＩＴ関係 

 ホームページには、常にミニ通信の PDF 版や行事・イ

ベントの最新のニュースを掲載するように努めていま

す。新しいニュースは一般の多くの方に後援会活動を知

っていただくことができ、イベント情報では会員以外の

方の参加もみられるようになりました。またグッズショ

ップでは、便利にお買い求めいただいています。ホームペ

ージの更新、管理などをこまめに行い、ブログやフェイス

ブックも利用しながら、啓発に努めています。 

[４] 募金、グッズ販売 

後援会会員は各地でグッズ販売･募金活動などを、アイ

メイト協会・同窓会･学校･地域･各種団体等のご協力のも

と活発に行いました。春や秋のイベントの多い月は日程 

が重なったり、毎週の参加だったりしています。 

募金に関しては直接協会に送金する形で、皆様のご協

力の額をミニ通信に明示しております。募金箱の設置場

所も増やすように努力し、今年度の募金額の総計は 1,000

万円を超えました。街頭募金活動では、各地のライオンズ

クラブと合同で行い、後援会員のみならずアイメイト使

用者他ご支援いただいている皆様のご協力で、触れあい

のアイメイト関連犬多数も毎回参加しています。 

グッズの制作から、ネットショップ・商品管理等は担当

の後援会員へ委託しています。新グッズも増えて、新グッ

ズの商品は売れ行きも良く、イベントでは後援会員が販

売に努めています。アイメイトサポートカレンダーは 10

年継続してきて、今年も練馬区内の小中学校に贈呈し、ま

た新聞・雑誌等で読者プレゼントをするなど、啓発活動に

も多いに役立てています。販売の収益は募金と同様に、ア

イメイト育成支援として協会へ寄付しています。 

[５] 協会への協力 

第 42 回アイメイトデーは 10 月 14 日（日）に TKP ガ

ーデンシティ竹橋で開催されました。アイメイト使用者

36 組の参加を始め、総来場者は約 200 名以上でした。後

援会会員も多く参加して、グッズ販売、最寄り駅からの誘

導・受付・会場係りなど精力的にお手伝いをしました。お

楽しみスピードくじでは後援会からもジャンボ宝くじの

賞品をお贈りしました。 

また、協会広報による「全国アイメイト使用者へのアン

ケート調査」では、質問事項の音声 CD を作成して調査に

協力しました。調査結果はミニ通信でもお知らせします。 

他にも歩行指導を終えた新しいアイメイトペアの卒業

式に出席して手作りの洋服を着せたグッズのラブマスコ

ットをさしあげてお祝いしています。 

[６] 同窓会への協力 

4 月の同窓会総会への協力、11 月には 1 泊旅行の同窓

会レクリエーションの同行・支援をいたしました。他に、

同窓会会報ＣＤ「ひろば」の発送のお手伝いも毎回行って

います。2 月に予定した同窓会研修会の「救急・救命講習」

は雪予報のため、中止となりました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2018 年度実施イベント・活動 

 

年次総会では質疑応答と各議案の決議のみを行い 

ますので、事前に資料のご確認をお願いいたします。 

総会出席のご連絡、あるいは欠席の場合の委任状は、 

ハガキ・メール・電話・FAX 等でお知らせ下さい。＊詳細は別紙「総会案内」をご確認下さい。 

 

 

4/1（日） 成蹊さくら祭 9/23（日・祝） 青山学院同窓祭

4/1（土）~8（日） 古河さくらまつり 10/7（日） 光が丘LC合同募金活動

4/8（日） 川崎朋友LC合同募金活動 10/14（日） アイメイトデー　お手伝い

4/14（土） 同窓会総会　お手伝い 10/20（土） 江東区民祭り

4/19（木）~21（土） 「盲導犬アイメイトって知ってる」練馬区役所 10/27（土） 川崎橘LC合同募金活動

4/21（土） 桜田門LC合同募金活動 11/3（土・祝） 豊島区明るい社会作りのバザー

4/28（土） 東京女子大園遊会 11/3（土・祝）～4（日） 同窓会レクリエーション 参加お手伝い

5/12（土） 川崎橘LC7クラブ合同募金活動 11/4（日） 木のくにときがわ祭り

5/13（日） 渋谷西武ふれあいキャンペーン 11/17（土) 浅草LC合同募金活動

5/19（土） 後援会総会・懇親会 11/18（日） 日本視機能看護学会　講演・セミナー

5/28（月） 明治神宮崇敬会 11/18（日） 青葉台福祉祭り

6/3（日） 西東京市ボランティアフェスタ 11/24（土） 川崎中央LC合同募金活動

7/7（土） 同窓会 発送作業 12/1(土) 同窓会 発送作業

7/7（土） たなばたコンサート 2/1（金）～2（土） ナイス住まいの耐震博

7/28（土） 同窓会 発送作業 3/2（土） 同窓会 発送作業

9/8（土） 聖心宮代祭 3/21（木・祝） 京橋LC合同募金活動

9/17（月・祝） 京橋LC合同募金活動 3/30(土) 川崎中央LC合同募金活動

9/17（月・祝） 動物愛護フェア川崎 3/30(土) 同窓会 発送作業



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 2号議案 2018 年度決算報告・2019 年度予算案 

第 3号議案 会費改定案 

  長年据え置いてきた年会費について、決算書の収支状況を鑑みて、1,000 円の値上げを提案します。今後も活

動をより充実させて会の目的に励むために、2020 年 4 月より年会費を 3,000 円とします。会員皆様のご理解と

ご協力をお願いいたします。 

 

〔収入の部〕 （単位：円）

科　目 2018年度決算 2019年度予算案

681,829 現金 64,203 743,891

郵便振替口座 617,626

会 費 446,000 年度末会員数263名（未納者含む） 450,000

雑 収 入 61,200

収 入 合 計 1,189,029 1,193,891

〔支出の部〕

科　目 金　額 金　額

ミ ニ 通 信 244,948 3回発行 1,600部 240,000

印刷代 3回 133,590

送料ヤマトＤＭ便 3回 95,612

音訳用CD 1,555

OPP袋 14,191

活 動 費 132,600 募金活動駐車料 18,000 10,000

1回2,000円…1台×9回

同窓会レク参加費補助 114,600 100,000

送 料 15,850 ヤマトＤＭ便・イベント関係送料 0

総 会 費 36,740 茶菓子＠400円×50、ハガキ16,740円 20,000

慶 弔 費 0 50,000

行 事 費 15,000 アイメイトデー(賞品・生花）・指導員靴券等 310,000

支 出 合 計 445,138 730,000

743,891 現金 72,867 463,891

郵便振替口座 673,024

会計 鈴木　節子　　

会計監査 大橋　 　徹　　

長谷川　圭子

2019年4月5日

アイメイト後援会会計の決算を報告いたします。

監査の結果、適正であることを認めます。

2018年度決算,2019年度予算案

差引次年度

繰越金

2018年4月1日～2019年3月31日

備　考

備　考

前 年 度

繰 越 金

寄付　会員8名（あいと販売分含む）



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 4号議案 2019 年度事業計画案 

       多岐に亘る活動を継続して行います。可能な範囲で積極的に参加しましょう。 

       新しい出会いと、新たな世界も体験してみませんか？ 

第 5号議案 役員選任案 

       長く関わって来たお馴染みのメンバーです。これからもよろしくお願い致します。 

 

 
第 4号議案 2019 年度事業計画案 

本年度もこれまでと同じようにアイメイト後援会の活

動は、アイメイト協会とアイメイト使用者である視覚障

害者のお役にたつための直接的・間接的支援を中心にい

たします。支援目的を遂行するために、後援会会員間の交

流も大切にして、楽しいボランティア活動ができますよ

う願っています。 

2019 年度の活動計画は前年と同様ですが、引き続き会

員相互が協力してより楽しく、より良いものになります

ように、会員の皆様のご協力をお願い致します。 

[１] アイメイト使用者やアイメイトについての相互理

解を深め、社会に情報を発信できるように勉強して参り

ましょう。 

[２] 新規会員の募集をホームページなどで積極的にい

たします。 

会員は会の目的に沿って会の行事やイベントに参加協力

し、また新しい企画を考えて実行して行きましょう。活

動の際は安全には十分留意して行います。ボランティア

保険加入は各自が任意に行ってください。 

[３]「盲導犬の父 塩屋賢一とアイメイトの歩み展」の

開催を今年度も是非実行したいものです。展示すること

でアイメイトとアイメイト使用者について啓発・情報の

発信ができると期待しています。後援会作成の写真パネ

ルは練馬区役所のイベント等でも展示して今後も有効に

活用してまいります。 

[４] アイメイトデーなどのアイメイト協会の事業・行

事への参加・協力をいたします。またアイメイトの育成

に力を注いでいる指導員さんたちと後援会員とのコミュ

ニケーションも計っていきたいものです。 

[５] アイメイト使用者との交流も深めていきましょう。

同窓会へも総会・レクリエーション・会報 CD の発送な 

どさまざまな協力を行ってまいりますのでご参加くださ

い。 

[６] 引き続き募金活動には力をいれてまいります。募

金は直接アイメイト協会へ送金され、ミニ通信へ掲載と

いう手順も順調に行われています。募金箱の設置場所を

増やすように努力いたしましょう。設置が１箇所でも増

えることで募金は確実に増えます。会員の力でより多く

の場所に設置していきたいものです。 

 

[７] グッズ頒布はアイメイトの啓発やＰＲに多いにな

るとともに、財政的支援にもなります。今年度も買いやす

い、使いやすいグッズを検討してまいります。 

販売方法も、できるだけ担当者の負担を軽減するようま

た会員の便利なようにと試みています。ホームページや

ミニ通信を利用してグッズの情報を提供して参ります。

一昨年4月より担当者が交代しましたが、引き続き啓発

に努める所存です。 

[８] この他地域での催しや各種の啓発活動など積極的

に活動していきます。 

この活動計画は例年とほぼ同じです。今年度も会員相互

が協力してより楽しく、より良いものになりますよう

に、会員の皆様のご協力をお願いいたします。 

 

第 5号議案 役員選任案 

 規約第６条の定めにより次期役員に下記の方々を選任

します。 

役員候補 

荒井公江、井上裕子、大西一生、加藤隆久、 

倉成瑞穂、鈴木薫、鈴木節子、富沢ゆき子、 

長谷川圭子、福永達子、水野晴彦、三村徳子 

（五十音順） 

 

＊会長・副会長・会計・会計監査の役職については、総

会後の役員会で決定します。 



 

「視機能看護学会学術総会」に出展 
2018 年 11 月 17 日に六本木ヒルズ森タワー４９階にある、

六本木アカデミーヒルズにおいて、第 34 回日本視機能看護学会

学術総会が開催されました。 

「ひろげて看よう ～眼はこころの窓 からだの窓～」というキ

ャッチフレーズで、眼科医・大学医学部眼科講師・リハビリテーシ

ョンセンター看護師の方々が眼科医院のスタッフに向けて講義・

発表を行いました。 

アイメイト協会は、協会職員１名と後援会２名が、４９階のとて

も見晴らしの良い部屋の一角に場所を頂き、グッズ販売とアイメ

イトに関する PRを行いました。 

他のコーナーでは、眼にそして病院に関する商品の PRや販売を

行っていました。全国から多くの関係者が参加されていたので、広

くたくさんの方々にアイメイトを知ってもらうことができたと思

います。 
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後援会イベント紹介 



 

企業からのご支援 

ソニー生命保険株式会社 
ソニー生命保険㈱は社会貢献活動に積極的に取り組まれ、震災被災地支援、障害者スポーツ、ガン征圧運動

他、多岐にわたり活動されています。 

アイメイト後援会でも長年にわたりアイメイトグッズの社員斡旋販売を年に 2 回とアイメイトサポートカ

レンダーもご協力いただいています。更にマッチングギフト方式により、社員からの募金と同額を会社が支

援されて、アイメイト協会へご寄付頂いています。 

https://www.sonylife.co.jp/company/news/30/files/190305_eyemate.pdf 

 

また、同社では、創立記念日の 8 月 10 日を「社会

貢献の日」として全社員で様々なボランティア活動

を実践しています。アイメイトへは 2017 年から「啓

発用のしおり」を制作して頂いています。 

“しおり”は後援会が行う街頭募金活動や、アイメ

イト使用者と学校へ伺う「出前授業」などで配布さ

れます。アイメイト候補の子犬写真デザインで、カ

ラフルなリボンを“しおり結び”で１枚１枚手作り

されています。結び方が初めは難しくても徐々に慣

れてきて、楽しくお喋りしながら何時間も過ごされ

るとの事です。ボランティア・デイの様子も、同社の

ホームページに掲載されていますので、ぜひご覧く

ださい。 

https://www.sonylife.co.jp/volunteer/volunteerday/ 
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10～17 時の間の可能な短時間でお手伝いを。 

休憩の際は、本庁舎 20 階の展望レストランも！ 

参加可能な方は鈴木会長までご連絡ください。 

03-6336-8870 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 イベント名 場所 参加後援会員・アイメイト使用者（敬称略） 

2/1(金)～2(土） 住まいの大博覧会 東京ビッグサイト 風間・水野（玲）・菅谷・富澤 2・福永・ 

倉成・島田・足立・須網 

グッズ販売と募金活動、協会の広報犬は啓発に活躍しました。真冬でも室内のイベントは快適で、参加の触れ合い犬たちも楽しく過ごし

たワン！主催のナイス㈱の社員さんたちも募金にご協力いただきました。 

3/21（木・祝） 京橋・八重洲 LC 合同募金活動      銀座数寄屋橋 水野（晴）2・水野（玲）・高澤・菅谷・ 

長谷川・鈴木 2 

東京の桜開花宣言の日、数寄屋橋交番前の桜はまだつぼみ。でも午前中の小雨もやんで絶好の募金日和となりました。JU 東京の可

愛いキャピクル君もお手伝いです。有難う！ 

3/30（土） 川崎中央 LC 合同募金活動       川崎駅改札付近 次号に掲載 
   

4/6 （土） 川崎多摩川 LC 合同募金活動 川崎駅東口構内 次号に掲載 
 

4/7（日） 成蹊さくら祭り 成蹊大学キャンパス 次号に掲載 
    

4/14（日） オール学習院の集い 学習院大学キャンパス 次号に掲載 
 

実施予定日 イベント名 場所 担当者 

4/16（火）10～12 時 シード㈱合同募金活動 銀座数寄屋橋 鈴木 薫 

4/20（土）14～17 時 桜田門 LC 合同募金活動  銀座数寄屋橋 鈴木 薫 

4/20（土） アイメイト協会同窓会総会 アイメイト協会 福永 達子 

4/27（土）14～17 時 川崎朋友 LC 合同募金活動 川崎駅東口構内 鈴木 薫 

4/29（月・祝）   東京女子大園遊会 東京女子大キャンパス      三村 徳子 

5/5 （日・祝） 西武渋谷店ふれあいキャンペーン 西武渋谷店 鈴木 薫 

5/16（木)～18(土） 盲導犬アイメイトって知ってる？  練馬区役所 鈴木 薫 

5/25（土）      東京パイロットクラブコンサート サントリーホール         井上 裕子 

5/28（火） 明治神宮崇敬会 明治神宮会館 鈴木 薫 

6/1 （土） 後援会総会・懇親会 アイメイト協会 鈴木 薫 

6/8 （土）14～17 時     川崎中央 LC 合同募金活動 川崎駅改札付近 鈴木 薫 

6/15（土）14～17 時 川崎橘 LC 合同募金活動 川崎駅東口構内 鈴木 薫 

3/21 数寄屋橋募金活動 

予定は変更になる場合があります。参加の際は鈴木会長へお尋ねください。03-6336-8870 



１年半後に迫った東京２０２０オリンピック・パラリンピック。ミニ通信では 

パラリンピックで視覚障害クラスのある競技を順番に紹介しています。 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  競 技 名 馬術（equestrian）              対象となる障害：肢体不自由、視覚障害 

  種  目 個人課目、団体課目（音楽付き）、自由演技課目 

  競技会場 馬事公苑（東京都世田谷区） 

  関連団体 一般社団法人日本障がい者乗馬協会（JRAD) (http://jrad.jp/) 

図解引用：Web ページ 

「東京都オリンピック・パラリンピック準備局」より 

馬術競技というと、馬に乗ってカラフルな障害を次々と飛び

越える「障害馬術」を思い浮かべる方が多いと思いますが、パ

ラリンピックで行われる「馬場馬術」は、

です。 

四角い馬場の中で人馬一体となって、決められた歩様や課

題である図形を描く正確さ、馬の動きの美しさを、審判の採点

によって競います。 
 
※オリンピックでは、「障害馬術」「馬場馬術」「総合馬術（馬場馬術、障害馬術

にクロスカントリーを加えた３種目を同じ人馬のコンビが３日間かけて戦う）」

の３種目があります。 

馬場馬術って、どんな競技？ 
 

選手の障害や症状は一人一人違うので、通常の馬具では使

用や安全性に問題が生じる場合には、個々の障害に応じて改

造した特殊な馬具の使用が認められています。 

鞍には補助ベルトや背あてを付けたり、手の障害で手綱を握

れない選手は手綱の先に輪（ループ）をつけたり、口でくわえた

り、足の指で握ったりする選手もいます。 

選手たちが馬とコミュニケーションをとるために、工夫と努力

を重ねて競技に臨んでいるのも見どころの一つです。 

障害に応じた馬具の改造もＯＫ 
 

■視覚障害の選手はグレード IV や Vにクラス分けされ 

ます。 

■馬場馬術の競技会では、馬場の各ポイントに「A」や 

「S」などのアルファベットが記され、そのポイント間を 

決められた歩様で歩くのですが、視覚障害の選手が 

演技をする際は、各ポイント付近などに「コーラー」と 

呼ばれるガイドをつけることができます（最大１３人）。 

ガイドは声を発してその位置を知らせます。 

パラリンピックの中でも、馬術は男女の区別なく一つのメダ

ルを争う数少ない競技の一つです（オリンピックも同様）。 ま

た、肢体不自由の選手と視覚障害の選手が同一の種目でひと

つの金メダルを争うのも馬術だけです。 

馬術は単純な筋力の勝負ではなく、バランスや細かい扶助

（合図）によって馬とのコミュニケーションを図り、練習で培われ

た信頼関係によって人馬一体の美しい演技を目指します。 

馬の素質や美しさも競技の結果を左右します。 

 

男女や障害の区別なく競う数少ない競技 
 

ボート 水 泳 柔 道 陸 上 馬 術 

５人制サッカー ゴールボール 

自転車 

トライアスロン 
パラリンピック 

フリースタイル（自由演技課目）  
 「馬のバレエ」とも呼ばれ、選手が考えた 

オリジナルな動きのパターンを組み合わせ
音楽に合わせて乗りこなす。 

 
チャンピオンシップ（個人）の上位者のみが
進出しグレードごとに演技を競う。 

チャンピオンシップ団体課目（音楽付き） 
 
           選手３名が、グレードに関わらずチームを 
 組んで行う。 

パラリンピックでは馬術競技の中の「馬場馬術」のみが行われる。人と馬とが

息を合わせて、いろいろな歩き方や図形を描いて演技し、フィギュアスケート

のようにその正確さや美しさを審判が採点する。男女の区別はなく、障害の内

容や程度により５つのクラスに分かれて競う。 

 

個人課目の上位者のみ 

馬の歩き方の種類 

速さによって主に下記の３種類があります 

・常歩（なみあし）：ポクポクとゆっくり歩く速さ 

・速歩（はやあし）：タットッタットッと２拍子で軽く走る速さ 

・駈歩（かけあし）：パカラッパカラッと軽快に走る速さ 

■紹介した内容は調査時点のものであり、2020 東京大会開催までにルールやクラス分けなどの改正が行われることもありますのでご了承下さい。 

馬の歩様とは… 

 

Paralympic Games 

もっと知りたい！視覚障害者スポーツ！ 

 

 

…紹介済 

…今回分 

種目とグレード（クラス） 

チャンピオンシップ個人課目（規定）   
           グレードごとに決められた規定演技があり、 
           指定された歩様で順番通りに図形を描き 
           ながら演技を行う。 

 
 グレード I （重い障害）…常歩のみ 
 グレード II   （重い障害）…常歩、速歩 
 グレード III   （やや重い障害） 
 グレード IV  （やや軽い障害） 
 グレード V （軽い障害） 

視覚障害の選手にはガイドがつく 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  競 技 名 柔道（JUDO） 対象となる障害：視覚障害 

  種  目 体重別に男子 7 階級、女子 6 階級 

  競技会場 日本武道館 

  関連団体 NPO 法人日本視覚障害者柔道連盟（JBJF)（http://judob.or.jp/） 

         
■Ｂ１（全盲）の選手は赤い円形マークを柔道着の両袖 

の外側に、加えて聴覚障害者の選手は黄色い円形マ 

ークもつけています。審判にわかり易くするためです。 

全盲の選手は場外から元の位置に戻るときなどに審 

判が誘導します。 

■技が決まるか「指導」などの時は、主審がジェスチャ 

ーと共に「指導・白」などと分かりやすくコールします。 

■視覚聴覚障害者の選手には、掌に文字を書きそれを 

本人の胸の方向に向けます (例：指導は S)。 

選手たちは、細かい相手の体の動きを感じとって技のか

け合いをしています。視覚からの情報を得にくい中で、相

手の微かな動きや力の入れ具合、息遣いなどから出方を

察知し、攻めを封じながら相手を崩し、自分の技を出すタ

イミングを探るのです。 

技をしかける前の一瞬の動作を逃さないように神経を

研ぎ澄ませ、集中力を高め続けるスタミナが必要となりま

す。 

高い集中力で相手の出方をキャッチ！ 

基本のルールは健常者のルールと同じ 

は適用なし  選手が視覚障害者であることから、場外規定は基本的には適用せず、場外での技も有効になり 

  ます。ただし、故意に利用した時は指導の対象となる事があります。 

  選手が場外に近づいた時は主審が「場外、場外」とコールします。 

パラ柔道は組んだ状態から試合が始まるので、一本で

決まる試合が多いのだそうです。勝敗が判定で決まること

は少なく、組手をとるためにお互いが離れて攻防戦を繰り

広げることもありません。 

最初からがっちりと組み合って試合直後から技を掛け

合い、一本で勝負が決まる。清々しく、迫力のある柔道本

来の姿は、主審の「一本！」の声で勝負が決まる快感とと

もに見る者を魅了します。 

残り2秒でも組み合ってから始まるため、大逆転勝利も

あり得るのはパラリンピック柔道ならではの見どころです。 

見どころはダイナミックな技のかけ合い 

パラリンピックの柔道は視覚障害者の競技として行われる。障害の程度ではなく、男女別に体重に

よって階級分けされ、試合は選手が互いに組んだ状態から主審の「はじめ」の合図で開始される。開

始直後から全力での技の掛け合いが始まるので、選手は体力の消耗も激しく、一瞬の勝機を逃さな

い集中力と持久力が必要となる。 

は体重別のみ パラ柔道の競技は障害の程度によるクラス分けはなく、体重別に男子 7階級、女子 6階級で 

  行われます。全盲の選手も弱視の選手も、そして視覚と聴覚の両方に障害がある選手も同じ土俵で戦 

  います。アイマスクなどは使わず、見え方の異なる選手同士でもそのまま対戦します。 

 

は始まり方  両選手が互いの襟と袖を決められた位置でつかみ、組み合った状態から「はじめ」の合図で 

始まります。最初の組み方には手の位置などに細かい規定があり、一度組み合ったら、主審が「はじめ」 

を宣告するまでそのまま待たなければなりません。動いてしまうと「指導」が与えられます。 

  途中で両手が離れた場合も、「まて」がかかり、選手は組んだ状態に戻されます。 

■試合時間：男女とも４分 ■試合場：10ｍ×10ｍ 

■競技形式：トーナメント   

 
【東京 2020パラリンピック実施種目】 

  
 
 
 ・60kg級 ・48kg級 

 ・66kg級 ・52kg級 

 ・73kg級 ・57kg級 

 ・81kg級 ・63kg級 

 ・90kg級 ・70kg級 

 ・100kg級 ・70kg超級 

 ・100kg超級 

      男子             女子 

審判にもこんな工夫が 

 



全国の盲導犬 実働数 

942 組 

 

 

 
 
 
 
      
                      

期 卒業日 人数 

第４６２期生       ２月 ９日 ２名 

第４６３期生       ３月１６日 ４名 

【累計 １，３６６名】 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４６４期生       ４月２７日    ２名 

第４６５期生       ６月 ８日    ４名 

第４６６期生       ７月１３日    ２名 

第４６７期生      １０月１２日    ２名                                                                                                                                                                 

 １．新年度の歩行指導を開始 

協会事業は、多くの方々に支えられています。様々な面でサポートしてくださっている法人・個人の皆さまに

お話を伺う「支援者インタビュー」を、協会公式 HP に公開しました。支援を始めてくださったきっかけや、視

覚障害者やアイメイト使用者と日頃どう接しているのかなどを伺います。インタビューは、今後も追加予定です。

ぜひご覧ください。 

https://www.eyemate.org/supportervoice/ 

 

ます。全国に 11 ある盲導犬育成団体の中から、どの協会で歩行指導を受けたいのかという希望も併せて伝えま

す。各協会は独立しており、犬の訓練方法も視覚障害者への歩行指導の内容も異なるので、自分の希望に合った

協会を選ぶことが大切です。 

申請を受け付けた後、申請者から希望があった協会に対して、自治体からの依頼がきます。 

協会の事業年度は、多くの企業と同様 4 月に始まります。アイ

メイト協会が、日本全国の自治体より盲導犬給付事業の委託を受

けているという点でも、4 月始まりは適しています。4 月からは、

2019 年度の歩行指導が始まります。2019 年 3 月末現在、アイメ

イト協会を卒業したペアは 1366 組。今年度も、多くのアイメイ

トペアが新たな一歩を踏み出せるよう、職員一丸となって取り組

んでまいります。 

盲導犬を希望する人は、住んでいる自治体にその旨の申請をし 

２．アイメイト協会公式 HPで新コンテンツ「支援者インタビュー」を公開 

アイメイト卒業生人数（２０１８年１２月～２０１９年３月） 
 

アイメイト実働数 

218 組 

《卒業予定》４月以降、下記のクラスが予定されています。 

 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 
（2018 年 3 月 31 日現在） 

協会 
だより 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 
（2018 年 3 月 31 日現在） 

（2019 年 3 月 16 日現在） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アイメイト協会の最寄り駅である西武新宿線 東伏見駅と武蔵関駅に、

協会のサインボードが掲示されました。東伏見駅は改札を出て左手すぐ上

に、武蔵関駅はホームに設置されている鏡の下にあります。 

駅利用の際は、ぜひ探してみてください。 

 ４．アイメイト協会のサインボード、鉄道駅に設置 

1929 年創設の The Seeing Eye（以下 TSE・アメリカ合衆国 ニュージ

ャージー州）は、現存する世界最古の盲導犬育成団体です。アイメイト

協会創設者の故 塩屋賢一が、1969 年に初めて TSE を訪問して以来、

友好関係が続いています。1996 年 10 月 10 日には、両協会の間で、

“Agreement Of Friendship And Cooperation”（友好と協力の協定書）の

調印が交わされました。 

 

 ３．当会職員が The Seeing Eyeを訪問 

広々とした敷地に建つ TSE 正面玄関付近 

TSE があるモリスタウンの駅での歩行指導 卒業を目指して懸命に指導を受ける姿は 
アメリカも日本も同じ 

繁華街での訓練（イメージ 信号） 

東伏見駅改札を出た正面に 武蔵関駅ホーム上の鏡の下にも 

今年 2 月、アイメイト協会より歩行指導員が TSE を訪問しました。滞在中は、

新しく建設された施設を見学したり、実際の歩行指導に同行したりしました。道

路脇には雪が残り寒さが厳しい中でしたが、横断歩道の渡り方、電車の乗降、繁

華街での歩行など、生徒たちは Seeing Eye Dog(TSE 出身の盲導犬)と共に、卒業

を目指して懸命に指導を受けていました。 

TSE の職員とは、犬の訓練・視覚障害者への歩行指導について活発に意見交換

をし、さらなる友好を深めることができました。これからも、視覚障害者の歩行

問題解決に、共に手を携えてまいります。 

人通りが多い街中での歩行指導 
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（制作部数） 2,500部 （贈呈部数）　500部＝アイメイト協会、撮影協力者、支援企業、学校、福祉施設、新聞・雑誌読者プレゼントなど
（売上） 2,000,000円 （制作費） 1,398,220円＝印刷代、撮影費、デザイン費、交通費ほか

ご協力ありがとうございました！

（販売部数） 2,000部

※ 2019年版より初めて、一般の方々への啓発のため新聞・雑誌（読売新聞・神奈川新聞・週間SPA!）の読者プレゼントに提供しました。

EYEMATE SUPPORT GOODS 新グッズ・カレンダー事業報告

スマートフォン・パソコンの画
面や眼鏡拭きとして便利なマイ
クロファイバークロスです。生
まれたばかりのアイメイト候補
の子犬のかわいい寝姿の写真を
片面にデザインしました。裏面
は白の無地です。

サイズ:W150 x H150mm
素材:ポリエステル70%、ナイロン30%
厚さ:0.5mm

◆A4サイズのクリアファイル2枚組です。
片面は全面写真、反対側の面はクリア(透明)部分を大きく取り、中の書
類が見えるようになっています。
◆11作目となる今作は、「赤」をテーマに、奉仕家庭でくつろぐアイメ
イト候補の子犬たちと、紅葉の散歩道を歩く不適格犬(家庭犬になった元
アイメイト候補犬)の写真をセットにしました。

ポストカード20枚組(表紙・裏表紙つき)
写真:内村コースケ ￥1,000

￥2,000 ￥400

2枚組 ￥ 300

全面写真／クリア(下部写真)
大きさ:A4サイズ

アイメイト・アイメイト候補の子犬のポストカードブック。
ポストカード20枚が1冊の本のように綴(と)じられています。
1枚ずつ切り離してポストカードとして使用できます。

お求めはネットショップで！（カード・振込・代引）
『アイメイトサポートグッズ　オンラインショップ』
https://ssl.shop.eyemate-support.org/goods/

NEW!写真面 クリア面

NEW!

軽量・スリムで携帯しやすい容
量320mlの保冷温ステンレスボ
トルです。片手でサッと飲める
ワンタッチオープン式。パーツ
ごとに分解洗浄できます。オリ
ジナルのアイメイトロゴ入り。

本体色:ネイビー
容量:320ml

NEW! NEW!


