
連載記事 

■風を切って歩く幸せ （西山 英敏さん） 
 （磯村 千夏さん） 
■後援会員自己紹介 （内藤 喜三郎さん） 

 （内村 浩介さん） 

 ■もっと知りたい！視覚障害者スポーツ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 
   

 

 

後援会からのお知らせ 

■これまでの行事・活動＆これからの行事･活動 

■アイメイト募金芳名録 

■役員会議事抄録 

■会員のページ 
・アイメイト後援会年次総会のお知らせ 

・ミニ通信発行月変更のお知らせ 

・2018 年度年会費お振込のお願い 
 

 

 

ＴＯＰＩＣＳ  
■後援会イベント 

  「住まいの耐震博覧会」にブース出展  

パイロットクラブ チャリティーコンサート 

アイメイト協会同窓会研修会をお手伝い 

■海外でも活躍するアイメイト 

■募金箱設置店紹介 

 （清水屋種苗園芸・水澤亭・㈱トミオカ薬局本店） 
 

バーチャル座談会 

駅での声掛け ありがたいけど 
       ちょっとだけ言わせてほしい・・・ 

＜特集＞ 

＜総会資料＞本年度総会にて各議案の決議を行います 

平成 30 年 5月 19 日後援会総会（報告事項・決議事項） 

グッズに新商
品があるよ！ 

協会だより                                                                                                                                                                                              

◆アイメイト卒業生人数 
◆アイメイト協会公式ウェブサイト改修公開 
◆アイメイト協会からの情報発信 
◆アイメイト協会公式 Youtube チャンネルで DVD 動画を公開 
◆飼育奉仕募集のお知らせ 
◆イベント「盲導犬（アイメイト）って知ってる」 



 

 

 

      

 

 

一昨年から昨年初めにかけて、盲導犬を使用していた視覚障害者が電車のホームから転落し、電車

にはねられて死亡するという痛ましい事故が相次いで起こりました。以前からホームドアの設置は

徐々に進んでいましたが、これらの事故をきっかけに駅やホームでの声掛け運動などが急速に広ま

ったように思います。しかし声のかけ方も人それぞれ、声をかけられる方も受け取り方はマチマチ

で、親切のつもりが必ずしも視覚障害者の方達にストレートに伝わっているわけではなさそうです。

そこで今回は、編集部が独自にアイメイト使用者などから事例を集めて編集し、声をかけられる側

がどのように感じているか座談会形式でお伝えすることにしました。 

 

 

 

 

 

 

編集部 ここ 1年ぐらいで、ホームドア設置や声掛け運動

などが急速に広まっていますが、皆さんは実感していま

すか？ 

 

アイさん ホームドアに関しては、僕はあまり実感ないで

すね。都内では普及しているのかもしれませんが、うちの

方の駅にはひとつもありません。 

 

メイさん 私も地方に住んでいるので、ホームドアは全然

進んでいないと思います。アイメイトと一緒ならホーム上

でも安全に歩けますが、やっぱり何があるかわからない

のでホームドアがあると安心感が違いますよね。 

 

イトさん そうそう、有ると無しでは全然違います。ホー

ムドアというのは視覚障害者だけでなく、誰にとっても良

いことだと思います。酔っ払ってふらついて転落したり、

お年寄りや小さな子供や、すべての人にとって一日も早

く全国的に設置が進んで欲しいと思います。 

 

コウさん ホームドアのないとこ

ろでアイメイトと歩いていると、ア

イメイトはホームの左端に沿って

歩くので危ないと思われるらしく

て、この間、いきなり腕をつかんでホームの中の方に連れ

ていかれそうになりました。 

 

メイさん ああ、私も経験あります。いきなり腕や肩をつ

かまれたり、ハーネスを持って引っ張ったりされると、つ

い大きな声を出してしまいますよね。 

 

イトさん そうそう、いきなり体を触られるとびっくりする

ので、まず声をかけて欲しい。 

 

メイさん あと、唐突に「どこへ行くの？」とか聞くのも

やめて欲しい。たくさん人がいる前で、知らない人にいき

なり聞かれても困るし、そんなこと言わせないで欲しい

です。 

 

エンさん 私、思うんですけど、声をかけていただくのは

すごくありがたいんですけど、こちらは見えないので制

服を着ているとか、誰が声をかけているかわからないじ

ゃないですか。「駅員ですけど」とか「私も電車に乗るん

ですけど」とか言ってもらえると、こちらも聞きやすいん

ですよね。駅員さんだったら細かいこと聞いても案内し

てもらえるな、とか、一般の人だったら方向だけ教えても

らえばいいや、とか。 

 

 

 

メイさん でも最近、子供とか若者が、結構気軽に声をか

けてくれますよね。そういうのって、いいことだなと思い

ます。この前、若い男の子がうちの子を見て「かわいっす

ねー」って言ってくれて、なんか意外で、ちょっとうれしか

ったです。 

 

さて、ここは都内某所の空想会議室。 

7 名のアイメイト使用者にお集まりいただきました。 

さっそく、駅やホームを歩いていて最近思うことなど

を自由に話していただきました。 

バーチャル 
座談会 

ありがたいけど 

 

 

 

 

 



編集部 いろいろな人が気にしてくれるのはいいのです

が、中にはしつこい人もいて困る時があるそうですね？ 

 

イトさん あります、あります。一緒に電車に乗って隣に座

って、犬のことあれこれ聞かれたりすると、逃げるわけに

もいかないし本当に困ってしまいます。 

 

カイさん 「大丈夫です」って言っているのに、ずっと後

をついてきて、慣れているからわかってるのにあれこれ

口を出して教えてくれちゃう人もいますね。断ったからい

ないと思っていたのに、いきなり近くで声がしてびっくり

したり、なんかずっと見てたのかと思うと気持ち悪いなと

思います。 

 

メイさん 一般の人が、知らん顔じゃなくて関心を持って

くれて、声をかけてくれるのは嬉しいんですよ。駅での声

かけ運動はいいことだと思う。でも、怖いことでもあると

思います。エスカレーターの手前で肩をつかまれたり、電

車に引っ張って乗せようとしたり、気持ちはありがたいけ

どやり方がちょっとっていう人もいて、怖い思いをした人

はたくさんいます。 

 

カイさん あと、大丈夫なので断ると不機嫌になる人っ

ているじゃないですか。なんで断るの、みたいな。「いい

です」って言ったら、放っておいて欲しいんですよね。「そ

れではお気をつけて～」ってなれば、こちらも「ありがと

う」ってなるのに。 

 

コウさん 駅員さんはだいぶ方法をわかってきている感

じで、「大丈夫です」って言ったら、そのまま放っておいて

くれるようになりました。 

 

エンさん みんな親切で言ってくれているのに、こんな

こと言ったら本当に申し訳ないんだけれども、「視覚障害

者はこういうものだ」「こんなことをして欲しいに違いな

い」みたいな思い込みで支援しないで欲しいなって思い

ます。そういう人に限って、丁寧に断わっても「人がせっ

かく言ってやってるのに何だ」みたいに不快感を口にす

るような気がします。 

 

アイさん なんかこう、見ていて困っていそうだったり、

明らかに危ない時はもちろん声をかけてもらったら助か

るけど、そうでなければ、ある程度放っておいてもらった

方がいいかなぁ。 

メイさん 確かにそう。だから、わがままかもしれないけ

ど、必要な時に、困っていそうだなと思った時に声をかけ

てもらえるとありがたいけど、そうじゃない時は放ってお

いてもらって大丈夫ですよ～、と。 

 

カイさん 声のかけ方がうま

い人もいるんですよ。この前

「ここはどこどこ方面のホー

ムだけど、大丈夫ですか？」

って言われて、すごく嬉しかったです。分かり易いし、こち

らも「大丈夫ですよ～」って答えやすいし。 

 

メイさん そういうの、嬉しいですね！具体的に聞かれ

るとわかりやすいですよね。「次は快速が来ますけど大

丈夫ですか？」とかね。 

 

アイさん やっぱり一番の希望は、一人一人を見て、見守

って欲しいということかな。視覚障害者を見かけたら、や

みくもに声をかけるのではなく、困っていそうだなぁと感

じた時に声掛けしてもらうのが嬉しいですね。ちょっと見

て大丈夫そうだったらそのままにしておいてもらって平

気なので。 

 

コウさん そうですね。加減が大事だと思います。僕らも

断るのは心苦しいし、相手が不機嫌になったら後悔したり

悲しい気持ちにもなります。そうならないように、声かけ

する側もちょっと気を使ってくれたらいいのにと思いま

す。 

 

編集部 難しいですよね、そうは言っても。みんな人それ

ぞれですから、助けて欲しそうかどうかは、通りがかりの

人にはなかなかわかりにくいかもしれません。 

 

エンさん あの、私達、本当に言いたい放題言ってるけど、

声掛けを迷惑だとかって思っているわけでは全然ないん

ですよね。声かけ自体はすごくありがたいです。ただ、視

覚障害者を見たら声をかければいいっていうのではなく

て、それぞれがどういう状態で、今、手助けを必要として

いるかどうか見ていただきたいということを言いたいん

です。 

 

ウエさん われわれアイメイト使用者は一般の人から見

たらみんな同じに見えるかもしれないけど、健常者が一

人一人違うように、われわれもそれぞれ違うということ

を認識して欲しいと思う。 

 



カイさん 普段利用している駅だったら、だいたいのこ

とは分かるし手助けもほとんどなくて大丈夫だけど、初

めての駅だったら、階段の位置とか、ホームが２本以上あ

れば何番線に登る階段がどれだとか教えて欲しいことも

あるので、階段の下で立ち止まっていたりしたら「何かお

手伝いしましょうか？」みたいに声をかけてもらえると助

かります。 

 

アイさん 特に迷っていなかったら「大丈夫です」って言

うので、その時は嫌な顔をしないで欲しいですね。 

 

メイさん 以前、バスの中でね、タイヤのところの席があ

るじゃないですか、座りにくいところ。あそこで席を譲ら

れたけど座らなかったんです。そうしたら、なぜ座らない

んだって怒られてしまって・・・。視覚障害者って、別に体は

健康だから、必ずしも座る必要はないんですけどね

（笑）。 

 

ウエさん そうそう、そ

ういうこと。こちらにも事

情があるので、手助けが

必要ない時はそう言うので、それを「拒否された」などと

思わないで、コミュニケーションだと思ってもらえれば。

一度断られたから、もう声をかけない、というのでなく、

昨日会った人はこうだったけれど、今日出会った人はど

うなのかな、何か手助けが必要かな？と全然別の気持ち

で見て欲しいと思う。 

 

コウさん あ、あと、何か事故などが起こってＳＮＳなどで

騒がれると、盲導犬が急に注目されて困りますよね。後を

つけてくる人もいるって聞いたことがあります。 

 

イトさん 困るって言えば、

今一番困るのは歩きスマ

ホですね。全然前を見ない

で歩いてくるみたいで、前や横からいきなりぶつかって

来るじゃないですか。 

 

メイさん ホント危ないんです

よ。お年寄りや見えない人や、

体が悪い人とか、気がついてよ

けて欲しい人に、スマホの画面しか見ていないから平気

でぶつかってくる。 

 

ウエさん 結局は人に対する思いやりですよ。いろいろ

な人が歩いていて、手助けを必要とする人や、何かしらの

配慮が必要な人もいるということを意識して歩いてくれ

れば。 

 

編集部 そして中には、ハンディキャップはあるけれども

特に手助けなしでも大丈夫な人もいるということです

ね。 

 

カイさん 手助けも、人によって必要としている内容が違

うので、そこも丁寧に確認してもらえると嬉しいです。 

 

 

 

アイさん 思い込みとか、押し付けでない声かけや手助

けをするには、やっぱりコミュニケーションが大切だと思

います。健常者の人達も親切で言ってくれているわけで

すよね。親切心がない人が、わざわざ声かけなんかして

くれないですよ。そうしたら、ジャストフィットな手助けをし

てもらって、こちらも助かって心からありがとうとなれば、

お互いがハッピーなわけで、そうなるのが理想ですよね。 

 

編集部 「ちょうどいい手助け」ですね。素晴らしいと思

います。支援してもらう側の皆さんが遠慮して我慢する

のではなく、どう支援してもらうのがベストなのかという

ことを声を上げて言っていくべきだと思います。それが、

視覚障害者だけでなく様々な社会的弱者にとっても住み

やすい、歩きやすい世の中になっていくのではないでし

ょうか。 

今日はありがとうございました。 

 

 

 

アイメイト使用者によるバーチャル座談会、いかがでしたか？ 

「視覚障害者に声掛けしましょう」と言われると、つい「声を掛けてあげなくちゃ」

と何かしてあげるモードになって、一律に自分が１番いいと思う方法をとってしまい

がちです。でも、使用者さんに聞いてみると、いろんな感じ方があることがわかりま

した。次号ではさらに、見えない状態ではどんなニーズがあるのか、そして、どうい

う声掛けにありがたいと思ったかといったことをヒアリングしたいと思います。 

 

 

 



 

  

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 イベント名 場所 参加後援会員（敬称略） 

11/18（土） 川崎多摩川ＬＣ合同募金活動 川崎駅水野（晴）・上田・水野（玲）・小松 2・松澤 2・井上 2・鈴木 2 

 曇り空の肌寒い日でも多くの人が行き交い、LC さんがマイクで募金を呼びかけて効果抜群でした。 

11/25（土） 川崎中央ＬＣ合同募金活動   川崎駅改札付近 小松 2・鈴木 2・井上 2・谷口・他 3 

 改札付近の通路で、協会職員も 2頭の訓練犬と共に参加。お行儀の良い犬に子供たちも感激！ 

1/20（土） 同窓会研修会＊詳細別途        アイメイト協会 大山・福永・井上・倉成 
    

1/27（土） パイロットクラブ アイメイトチャリティコンサート＊詳細別途 サントリーホール  井上・倉成・須網・加藤 
    

2/16（金）～18（日） 住まいの耐震博 *詳細別途    東京ビッグサイト 松澤2・水野（玲）・風間・岡部・菅谷・砂川 
    

3/25（日） 八重洲ＬＣ合同募金活動  銀座数寄屋橋  長谷川・大山・鈴木 2・ＪＵ東京 

 交番前の桜の下、ＪＵ東京さんのキャピクル君も大活躍。使用者に甘えるアイメイトが印象的でした。 

3/31（土） 川崎中央ＬＣ合同募金活動 川崎駅改札付近 
谷口・倉成・水野（晴）・水野（玲）・小松 2

吉田・松澤 2・鈴木 2 ・富沢・他 2 

 初参加のアイメイト候補犬が人気を集めていました。お母さんもお疲れさまでした。 

4月の行事の詳細は次号に掲載 

4/1（日） 成蹊さくら祭り   成蹊大学キャンパス 井上 裕子 
    

4/8（日） 川崎朋友ＬＣ合同募金活動  川崎駅東口構内 鈴木 薫 
    

4/14（土） 同窓会総会お手伝い  アイメイト協会 福永 達子 
    

4/15（日） オール学習院の集い  学習院大学キャンパス 荒井 公江 

実施予定日 イベント名 場所 担当者 

4/19（木）～21（土） 盲導犬アイメイトって知ってる 練馬区役所アトリウム広場 鈴木 薫 

4/21（土） 桜田門ＬＣ合同募金活動 銀座数寄屋橋 鈴木 薫 

4/28（土） 東京女子大園遊会 東京女子大キャンパス 三村 徳子 

5/12（土） 川崎橘ＬＣ合同募金活動 川崎駅東口構内 鈴木 薫 

5/13（日） 西武渋谷ふれあいキャンペーン 西武渋谷店玄関口 鈴木 薫 

5/19（土） 後援会総会・懇親会 アイメイト協会 鈴木 薫 

5/28（月） 明治神宮崇敬会 明治神宮会館 鈴木 薫 

6/3（日） 西東京市ボランティアフェスタ 田無総合福祉センター 長谷川 岳子 

6/9（土） 川崎中央ＬＣ合同募金活動 川崎駅改札付近 鈴木 薫 

行事の予定は変更になる場合があります。参加の際は鈴木会長までご確認下さい。（03-6315-5188） 

川崎募金 11月 数寄屋橋募金 3 月 川崎募金 3月 
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「住まいの耐震博覧会」にブース出展 
2018 年 2 月 16 日～18 日までの 3 日間、ナイス（株）主催

の「住まいの耐震博覧会」に参加しました。16日と 17日は、協

会職員 2 名による体験歩行が行われ、体験された皆さんからコメ

ントを頂きました。参加メンバーは、使用者の方がのべ 8 名、協

会職員、後援会員他の方がのべ 19名、アイメイトやリタイア犬な

ど犬達がのべ 21頭でした。 

 

◎アイメイト使用者・風間幸子さんのコメント 

「住まいの耐震博覧会」は、住宅関係のメーカー、住宅を建て

ようと思っている一般のお客様などが全国から集まって、最近

の住宅建築機材や耐震についての様子が解かるイベントです。 

このような大きな会場で行うようになったのは、会社に他協会

から営業マンが来られたのが発端です。私の仕事をしている時

のアイメイトの様子を見ながら二人の男性は、「大人しくしてい

るのですねえ！」「何時もこうしてじっとしているのですか？」

「誰が来ても飛び出したりしてこないんですか？」盲導犬の訓

練所の人に、このように驚かれて私はもっと驚きました。それで、

私はどんな用件でお出でになったのかを伺うと、社員に盲導犬

のグッズを買って頂きたいと言います。それはとんでもない事

です。客人が帰られた後、私は上司にアイメイト協会への協力を

依頼しました。でも、会社は盲導犬ならどこに協力しても同じ↗ 

 

 

 

 

パイロットクラブ チャリティーコンサート 
毎年秋に開催されていましたが、昨年は会場のサントリーホールが改修工事のため、今年の1月27日（土）

にサントリーホール ブルーローズルームにて行われました。 

アイメイト協会 塩屋隆男代表理事に一年間のパイロットクラブからの寄付の贈呈がありました。例年通り

黒田清子様もお見えになり、出演した皆様のすばらしい演奏に満たされた時間でした。 

後援会はグッズ販売を担当しています。ホールに 13 時半の開場と同時に入ってくるお客様はまずグッズ

を見てくださる方も多く、今年は何か新しい物が出ましたかと尋ねていろいろおみやげにと購入する方、→ 
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↗と言います。それで、会社にアイメイト協会がどういう協会なのかを塩屋理

事長に説明して頂きました。その後、まじかに行う展示会に両方の協会に参加

するように言われましたが、営業に来られた協会は参加してきませんでした。

その後、アイメイト使用者と後援会と友人に協力を頂いて続けています。 

協会からは、体験歩行をして頂いています。指導員がいらっしゃる事で、

一般の人への説明も正しく行って頂き確実な啓発となっています。体験し

た一人の社員は、私と社内でいつも会っている人ですが、体験した感想を聞

くと、「犬は道を前もって教えられて、私を連れて会社に来ていたのだと思

っていた。横断歩道では、犬が周りを見て歩いていると思っていた」と。私

が道を指示していたのを初めて知ったようです。それを聞いて、とてもショ

ックでしたが、これが一般の人が見る盲導犬なのかと改めて感じました。 

私達の活動は、会社のご理解あってのものです。アイメイトの大きなパネ

ルを貼って頂き、そこで募金とグッズ販売をします。会場内ではアイメイト

使用者達も、リタイア犬なども自由に混雑する通路を歩いていますので、来

場者にも目につきます。 

会社は、私が退社しても続けて下さいと言って下さいます。８年続いた活

動です。毎年出店しているメーカーさんも、地方からのお客様も、私達のブ

ースに立ち寄って下さる馴染まれたイベントになって来ました。これから

も、支えて下さる後援会の皆さんと共に続けて行きたいと思っています。 

 

◎体験歩行を経験された皆さんからのコメント 

・「ハンドルの動きが微妙なもので、右に行ったのか左に行ったのか、よく

分からなかった」 

・「見えない状態で、少しでも何かに当たるととても驚くことを体感した」 

・「歩いてみて、アイメイトに声をかけてはいけない理由が分かった」 

・「歩いてみて、アイメイトとの繋がりが大切だと感じた」 

 

 

 

 

 

 

→「うちの子と同じだから」と同じカラーのマスコ

ットをお買い求めいただいたり、改めてアイメイト

に興味を持ってくださる方の多いことにうれしい

驚きを感じています。今年度も「あいと君」10頭

をはじめとして、たくさんの売り上げがあり、見本

でも買ってくださる方もあり売り切れの商品が相

次ぎました。 

サントリーホールも売り上げの１０％が使用料

なのですが、その分寄付としていただき大変感謝し

ております。 

来年は 2019 年 5 月 25 日（土）に開催されま

す。是非コンサートにお越しください。 



 

  

 

 

 

 

 

 

 1 月 20 日(土)にアイメイト協会３階会議室にて、アイメイト協会同窓会が毎年企画している同窓会員のため

の研修会が行われました。後援会から４名がお手伝いに参加し、受付やグッズ販売、席への誘導などを行いま

した。 

 今年の研修会はアイメイト協会の塩屋隆男代表理事の講演ということで、お手伝いの後援会員も楽しみにし

ていましたが、日本の盲導犬の夜明けからアイメイトの歴史へと、故・塩屋賢一さんと共に歩んだ時代の変遷

やアイメイトと他協会との違いなど、今まで敢えて直接お聞きすることのなかった内容が次々と語られ、とて

も興味深く勉強になりました。 

参加者との質疑応答も活発に交わされて、使用者の方たちも理事長に直接気持ちを話すことができたり、普

段聞けないことを質問したり、有意義な時間になったのではないかと思います。 

 

 塩屋理事長は、賢一さんからアイメイトの訓

練を学び、使用者のフォローアップなどにも同

行し、直接教わったこと以外にも問わず語りに

いろいろと見聞きし勉強をしたことが貴重な経

験になっているとおっしゃっていました。 

賢一さんは「使役犬の訓練は実用的でなけれ

ばならない」という信念のもと、形式的でない、

実際の場面で本当に役に立つ犬をつくることに

こだわりを持っていたそうです。それが、「安全

で」「役に立つ」アイメイトの訓練へと受け継が

れ、現在のアイメイトブランドに結実している

のだと思いました。そして、人と犬が深く結び

つき、二人で楽しく作業することこそが使役犬

のあるべき姿だというお言葉に深く共感しました。 

 

研修会の前後には参加者がグッズ売り場に立ち寄り、後援会員から

商品の説明を受けながら買い物を楽しんでいました。Ｔシャツやミニ

タオルなど秋からの新商品もあり、どの商品もサンプル品に触ってい

ただきながら色や柄の案内をしました。 

また、終了後には日本タンゴセラピー協会の方がみえて、希望する 

使用者の方達が説明を受けた後、実際にセラピー協会の方とペアを組

んで楽しそうにタンゴを踊っていらっしゃいました。 



 

 

 

 

 

 

 

シンガポールのアイメイト使用者・リーリーさんが、昨年９月３０日、アイ

メイトと一緒に「ＤＩＦＦＥＲＥＮＴ， ＢＵＴ ＳＡＭＥ ＳＡＭＥ」（違うけどほとんど同じ）

という舞台に立ちました。シンガポールとＵＫ（英国）の合同のチームによる

もので、様々な障害を持った方たちが出演しました。その中でリーリーさ

んとアイメイトのペアはＴＡＸＩというＭＯＮＯＬＯＧＵＥ（モノローグ）に出演しま

した。 

私は、３０日の講演当日は伺えないので、２６日と２７日の練習とリハー

サルを見せていただきました。会場はシティーホール近くのブルーのとて

もかわいらしい建物で、入り口の門に公演のポスターが貼ってありました

（右写真）。 

シンガポール側のプロデューサー兼出演のＰｅｔｅｒ Ｓａｕさんは、リーリー

さんの演技を高く評価していました。 

 
稽古場には様々な器材に点字用のタイプライターも用意してありました。

アイメイトの待機場所も確保され、出演者の人々にとても愛されていまし

た。本公演は今年の５月にも行われるそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポスターにもアイメイトと一緒に 



平昌パラリンピックが閉幕してから約１ヶ月が経ちました。日本人選手も大活躍したこの大会ですが、 

夏の大会だけでなく冬季パラリンピックにも視覚に障害のある選手が出場していたのをご存じでしょうか？ 

平昌パラリンピックではアルペンスキー、クロスカントリースキー、バイアスロンの３つの競技に視覚障害クラスが 

あり、そのうち２つの競技に日本人選手が出場していました。 

バイアスロンとクロスカントリースキーに、高村和人選手が出場し、 

メダル獲得はなりませんでしたが 4 つの種目で健闘しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

もっと知りたい！視覚障害者スポーツ！ 

東京 2020 大会パラリンピックで行われる視覚障害クラスのある競技 

   

  
 

 

 

その他の視覚障害者スポーツ 

  サウンドテーブルテニス 視覚ハンディキャップテニス ゴルフ スキューバダイビング ブラインドセーリング 等 

ボート 水 泳 柔 道 陸 上 馬 術 

５人制サッカー ゴールボール トライアスロン 

100ｍ 
 

200ｍ 
 

冬季パラリンピックでは 
冬のオリンピックといえば、雪や氷の上でのスピード感溢

れる競技を思い浮かべますが、視覚障害クラスの選手

達はどのように競技に臨んでいるのでしょうか？ 

 

スキー競技では、視覚障害者は「ガイド」と呼ばれ

る晴眼者のスキーヤーと一緒に滑ります。ガイドは

声でコースの形状や起伏、曲がるタイミングなどを

伝え、選手はイヤホンなどで聞き取ります。ガイドに

は滑りながら選手に状況を伝えられる判断力と選

手を先導できるスキー技術が必要です。選手とガイ

ドはお互いを信頼し、滑りながらコースや雪面の状

況に素早く対応しなければなりません。 

バイアスロンでは視覚障害者はビームライフルを用

い、ヘッドフォンを着用します。実弾ではなく、銃口か

ら光を飛ばす銃で、標的に照準が近付くほど聞こえ

る周波数が高くなり、音が「ビー」から「ピー」に変わり

ます。選手は音の変化を聞き分けながら的を狙いま

す。 

２年後に迫った東京2020大会オリンピック・パラリンピック。

夏の大会は競技種目も多く、視覚障害クラスも陸上、水

泳、球技、馬術など多岐に渡ります。そこでミニ通信では、

パラリンピックで実施される競技種目を中心に、視覚障害

者スポーツを次号から少しずつ紹介したいと思います。 

パラリンピックには、車椅子バスケットボールや車椅子テニ

スのような球技をはじめ、競技用義足で華麗に跳び、駆け

る姿が印象的な陸上競技など、多くのアスリート達が活躍

するたくさんの競技種目がありますが、ここでは視覚障害ク

ラスのある競技と視覚障害者スポーツについて一緒に勉

強し、理解を深めていければと思います。複雑なクラス分

けについても解説したいと思っています。 

日本人選手が参加していない競技もありますが、ルールを

知れば観戦の楽しみも広がります。みんなで東京 2020 大

会パラリンピックを熱く応援しましょう！ 
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全国の盲導犬 実働数 

951 組 

 

 

 
 
 
 
      
                      

期 卒業日 人数 

第４５３期生     １２月１６日 ３名 

第４５４期生      ２月１０日     ４名 

【累計 １，３45名】 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第４５５期生      ５月１２日     ４名 

第４５６期生      ５月１２日     １名 

第４５７期生      ６月１２日     ４名 

第４５８期生      ７月１４日     ４名 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 
（2017 年 3 月 31 日現在） 

 

アイメイト実働数 

238 組 

（2018 年 2 月 24 日現在） 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 
（2017 年 3 月 31 日現在） 

アイメイト卒業生人数（２０１７年１２月～２０１８年３月） 

《卒業予定》４月以降、下記のクラスが予定されています。 

 

前述の公式ウェブサイトに加え、スタッフブログや

Facebook でも随時情報を発信しています。 

アイメイトペアや協会事業に関することに加え、広く

視覚障害に関連する情報や記事なども取り上げていま

す。時には、協会 

職員だからこそ撮 

れる珍しい写真や 

アイメイト候補犬 

のほほえましい写 

真なども紹介して 

います。 

 
スタッフブログ  
http://www.eyemate.org/blog/ 
Facbook ページ 
https://www.facebook.com/Eyemate1957/ 

昨年、リニューアルオープンしたアイメイト協会公式

ウェブサイト（http://www.eyemate.org/）はもうご覧い

ただけましたでしょうか。今までは、新しいページと従

来のページが混在していました。 

この度、内容を整理・再構成し、全体を新しいサイト

に合わせて改修・公開することができました。知りたい

情報にアクセスしやすい仕様になったのではないかと思

います。これからも、内容を随時更新・追加してより充

実したサイトにしてまいりますので、ご期待ください。 

トップページを下方向にスクロールしていただくと、

右側に「使用者インタビュー」ページにつながるバナー

があります。インタビューを軸として、使用者の立場か

ら現在の状況を描き出します。今後のアイメイト使用を

検討する視覚障害者の方や、現代社会とアイメイトの関

わりに関心ををお持ちの方にもぜひご覧いただきたいコ

ンテンツです。 

長い冬が終わり、協会がある東京都練馬区でもあたたかな日差しが降り注ぐ季節となりました。三寒四温という

言葉通り、3月は気温のアップダウンがありましたが、皆さまお風邪など召されませんでしたでしょうか。後援会

の皆さまには、平素より協会事業にご理解とご協力を賜り心より感謝申し上げます。本年度も、あらためてどうぞ

よろしくお願いいたします。 

さて、今号ではいくつかの話題を春らしく明るく爽やかに紹介してまいります。 

協会 
だより 

アイメイト協会公式ウェブサイト改修公開 アイメイト協会からの情報発信 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年、国産盲導犬第 1号チャンピイ誕生から 60 周年

を記念して、啓発 DVD『盲導犬(アイメイト)って知っ

てる？２』を製作いたしました※1。DVD には、アイメ

イトの歴史や、駅・街中・レストランそれぞれの場面

で使用者や視覚障害者を誘導する方法など 5種類の映

像を収録。小学生にもわかりやすいように、平易で簡

潔な表現を心掛けました。 

この DVD は、2017 年 10 月 29 日に開催した「アイメ

イト 60 周年記念式典『第 41 回アイメイト・デー』」で

記念品として来場者に配付しました。また、アイメイ

ト協会の公式 Youtube チャンネル

（https://youtu.be/xTxxmph0EvM）でもご覧いただ

けます。誘導方法は、初めての方にもわかりやすいと

好評をいただいています。春からの新生活で通勤・通

学に電車やバスなどを利用し始める方もいらっしゃる

かもしれません。ご覧いただき、アイメイトぺアへの

理解をより深めていただき、誘導方法についても今一 

 アイメイト協会の事業は、たくさんの方のご協力に

より成り立っています。元気なアイメイト候補の子犬が

今後も誕生予定です。アイメイト候補の子犬を、生後 2

ヵ月から約 1年間、愛情をこめて育ててくださる飼育奉

仕を募集しています。後援会員、または直接のお知り合

いで飼育奉仕活動に関心を持ってくださる方がいらっし

ゃいましたら、ぜひ協会までご連絡いただけますようお

願いいたします。飼育奉仕をお引き受けいただくのは、

次のようなご家庭です。 
 

 ・ご家族全員犬が好きで、屋内飼育をしていただける 

 ・食費・簡単な健康管理費（ワクチン・駆虫など）を 

 ご負担いただける 

 ・他の犬や猫がいない（当会関係の犬も含む） 

 ・飼育した候補犬が将来視覚障害者の目として活躍し、 

 使用者となった方が自立した歩行を手に入れること 

 を喜んでくださる 
 

「関心はあるけど、まずはもう少し詳しく聞いてみた

い」という方も大歓迎です。ご連絡、お待ちしておりま

す。 

今年も 4月 19 日(木)・20 日(金)・21 日(土)に、アイ

メイト発祥の地である練馬区の区役所1F ロビーにて盲

導犬啓発イベント「盲導犬（アイメイト）って知ってる」

を開催します。ミニ通信発行の時期と重なりますので、

お手元に届く頃にちょうど会期中かもしれません。 

昨年に引き続き、アイメイト後援会の方々にご協力い

ただきながらの開催です。アイメイト後援会による「盲

導犬の父 塩屋賢一とアイメイトの歩み展」のパネルを

利用したパネル展示、DVD 上映、質問コーナー（協会職

員による）などを予定しています。 

協会職員とアイメイト候補犬によるデモンストレー

ションやアイメイト歩行の体験（入場無料、状況によっ

て先着順）も実施します。さらに今年は、「アイメイト

サポートグッズ」販売（アイメイト後援会による）が行

われることになりました。たくさんの方のご来場をお待

ちしています。 

度映像と共に確認したり、周りの方にもご紹介いただ

ければありがたく存じます。 
 
※1映像の制作にあたって、公益財団法人 JKA による「競輪公 

益資金」の補助を受けました。 

 

アイメイト協会の公式 Youtube チャンネルで DVD 動画を公開 

○収録映像タイトル： 

・「アイメイト（盲導犬）～視覚障害者の“目”となって」 

・「アイメイト（盲導犬）の歴史」 

・「盲導犬
ア イ メ イ ト

使用者の誘導―駅―」 

・「盲導犬
ア イ メ イ ト

使用者の誘導―街中―」 

・「盲導犬
ア イ メ イ ト

使用者の誘導―レストラン―」 

 

イベント「盲導犬（アイメイト）って知ってる」 飼育奉仕募集のお知らせ 








