
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜特集＞ 
【アイメイト６０周年記念企画】 

聞きたくても聞けなかった６０の質問！ 
（前編） 

聞きたかったこと、知りたかったことがわかる！ 

前編では、＜協会編＞＜盲導犬一般編＞＜アイメイト（犬）編＞

＜指導員編＞＜後援会編＞として４０問を紹介します。 
 

協会だより 

◆アイメイト卒業生人数 

◆視覚障害者の安全な歩行 

   ～アイメイト協会の理念と変わらぬ願い～ 

後援会員が参加した活動の報告 

■八木橋百貨店（埼玉県熊谷市） 

 第２回チャレンジドコンサート（２０１６/１２/２４） 

■東京ビッグサイト 

 「住まいの耐震博覧会」（２/４・５） 

同窓会レクリエーション 

■葛西臨海公園にて海と森の体験プログラム 

 自然と触れ合う体験をサポート 

シンガポールのアイメイト便り④ 

■シンガポールに住むリーリーさんが３年ぶりに来日 

 日本観光などを後援会員がサポート 

 

後援会からのお知らせ 

■これまでの行事・活動＆これからの行事・活動 

■アイメイト募金芳名録 

■役員会議事抄録 

■会員のページ 

■練馬区役所にて盲導犬啓発イベント開催 

■５月１３日（土）年次総会のお知らせ 

■新年度会費振込のお願い 

■新入会員の方々 

■アイメイトサポートグッズ 

 

 

 

連載記事 

■風を切って歩く幸せ  （星野 有史さん） 

（横田 弓さん） 

■後援会メンバー紹介 （三上 恵只さん） 

（丸山 しのぶさん） 

今年はアイメイト60周年！ 
国産盲導犬第１号「チャンピ
イ」は、1957年に誕生した
んだね。 

初級編から上級編まで、編集部で考えた様々な 

質問について、協会にご回答いただきました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

聞きたくても聞けなかった 

６０の質問！ 

Q1 どうして盲導犬ではなく、アイメイトっていうの？ 

「盲導犬」という言葉からは、「視覚障害者を導く犬・利口な犬が人間を引っ張って歩いている」というイメ
ージが連想されます。しかし、盲導犬との歩行の実際は、正規の訓練を受けた犬と、十分に歩行指導を受け
た視覚障害者が協力しあって実現するものです。主人が状況判断をして犬に指示を出し、犬はその指示に
従って誘導をします。一人と一頭による協働作業です。 
そのため、アイメイト協会では「私（I）の愛する目（Eye）の仲間」という意味を込めてアイメイトという呼称
を 1970 年代から使っています。 
 

Q5  60 年間で 1300組が卒業というのはすごいことなの？ 

1957 年に国産盲導犬第一号ペアが卒業しました。卒業ペアが 1000 組を越えたのは 2007 年です。それから
10 年、今では卒業実績が 1300 組を超え、我が国一の実績を維持しています。国内では、当会以外に４桁
（1000 組以上）の実績に届く盲導犬育成団体はありません。 
現在もアイメイト協会からは、年間平均 30～35 組が卒業し続けています。 

＜協会編＞ 

Q3 どうして国内全部の盲導犬協会をまとめた組織ができないの？ 

日本には、アイメイト協会を含め 11 の独立した盲導犬育成団体があります。訓練や歩行指導に共通の基準はな
く、それぞれが工夫をしながら事業を進めています。アイメイト協会では、全盲者が杖の併用や晴眼者の同伴な
く、本人とアイメイトのペアだけで単独歩行ができることをアイメイトのペアとしての基準にしています。盲導犬
との歩行について、公表はされていませんが育成団体によっては、白杖との併用が前提、原則として晴眼者が
同行する、限定した場所のみ歩行できる、全盲者は対象としないなどまちまちです。まとめてはどうか、という
考え方もありますが、少なくとも現時点では各々の協会が独自のやり方で取り組み切磋琢磨することが現実的
だと考えます。 
本来であれば、「どの協会で実施している訓練・歩行指導方法が有効か、安全か、具体的か」を実証することが
大切です。アイメイト協会は、各協会で訓練した犬を集めて実証することを提案していますが、なかなか他協会
からの賛同を得られず、組織をまとめるには程遠い状況です。現在、他協会とは必要が生じれば連絡をとりあう
ことはありますが、定期的な交流はありません。 
 

Q2 一頭あたりの育成費用はいくらかかるの？ 

アイメイト事業は、犬を育成し、視覚障害者に犬を手渡せば終わり、ということではありません。犬がいるか
らといって視覚障害者にとって屋外を歩行するということは、きわめて大変なことです。また、ひとたび外
に出れば、様々なことを自分の力でしなくてはなりません。アイメイトを使用するためには、視覚障害者自
身が、アイメイトを使用しての歩行方法にはじまり、様々なことを習得しなくてはなりません。ですので「一
頭あたりいくらです」という回答はできません（算出もしていません）。 
 

アイメイト６０周年記念企画 

Q4 他の協会は、盲導犬を貸与していると聞きました。アイメイト協会は貸与ではないのですか？  
アイメイト協会の仕事は「眼」を作ることです。「眼」を貸すことは出来ない、と考えるので歩行指導を終えて
卒業するとアイメイトの所有権は使用者のものとなります。 
 

＜前編＞ 



 

  

Q7 盲導犬の育成資金のほとんどが寄付金なのはどうして？ 

財団法人、社会福祉法人などは非営利団体のため、収益性のある事業はできません。よって、財団法人であ
るアイメイト協会もサポート会員やその他企業、団体、個人からの寄付、自治体からの委託事業費などによっ
て支えられています。アイメイト協会は、公益性の高い事業を行うことを目的としている団体として、「公益
財団法人」の認定を受けています。 

Q10 将来盲導犬がロボットになることはないの？ 

血の通ったパートナーという意味では、今も、これからも、ロボットがとってかわることはないと思います。 
また歩行の面では、実際の道路は時々刻々と状況が変化しているため、その都度状況を判断することが必
要になります。犬が目で見て考えること、人が周囲の音などを頼りに情報収集をすること、そして両者が集
めた情報を融合させて使用者が状況判断をして指示を出すことで、場所や時間帯が変わっても歩行を実
現することができます。屋内や、屋外の限られた場所であれば、ロボットが歩行の案内役を務めることがで
きると思いますが、複雑な実生活の中で完全にロボットに置き換えることは、遠い将来は判りませんが、現
状においては難しいのではないでしょうか。 

Q9 今後も盲導犬はどんどん増えていくのでしょうか？ 

少しずつ増えるまたは横ばいが推測されます。それは悲観的な意味ではありません。必要とする人にとっ
ては、その人の人生が続く限り盲導犬使用も続きます。 
 
盲導犬と歩くことを選択しようとする時、必ず知っておかなくてはならないことがあります。 
心構えにも通ずるものです。 
視覚障害者がアイメイトを自分の目として歩くには、使用希望者の「単独歩行をしたい」という意欲が必
須です。また、卒業してすぐの使用開始初期には、人と犬、双方が不慣れなために経験する困難な時期が
ありますが、それを乗り越える忍耐強さが重要です。 
しかし昨今は、「意欲的」とか「忍耐」を忌避する傾向、安易な方への流れが社会全体にあります。その様
な人が増えていくと、アイメイトの数は減るかもしれません。先に述べたような意欲や忍耐力がなけれ
ば、アイメイト歩行はできないからです。 
また、各盲導犬育成団体が、実用になる（視覚障害者の歩行の助けになる）盲導犬の育成と歩行指導をす
ることは大前提です。訓練と歩行指導が実用にまで達していないように見受けられる団体がある現状を
憂慮しています。 

Q6 盲導犬という言葉は誰が考えたの？ 

昭和 13 年、世界最古の協会、米国の The Seeing Eye を卒業したゴルドン氏が Seeing Eye Dog のオルティを
伴った世界旅行の途上で日本に立ち寄りました。その際、新聞に掲載された「盲人誘導犬」を略して盲導犬
と使われました。 

＜盲導犬一般編＞ 

聞きたくても聞けなかった６０の質問！ 

Q8 私に盲導犬が必要になった時は、どのような手続きをすればいいの？ 

居住している都道府県が盲導犬育成事業を盲導犬育成団体に委託していれば、その自治体経由での申し
込みとなります。まずは最寄りの市・区役所の窓口で尋ねるのがよいと思います。申し込む際には、どの盲
導犬育成団体で歩行指導が受けたいかも明確に伝えましょう。 
お住まいの自治体が事業の委託をしていない場合は、直接協会に申し込むことになります。 



 

  

Q18 どんな犬が繁殖犬に選ばれるの？ 

文字で全ての要素を伝えることは不可能ですが、 
強いて挙げれば、作業意欲に富み、裏表がなく、体が大きすぎない、などの要素は考慮します。 

Q11 よく「盲導犬のお仕事中は触らないで」と言いますが、犬がこちらに関心があるみたいなので 
少しぐらい犬に話しかけたりなでたりしてもいいですよね？  

アイメイトはハーネスをしていても外していても、主人である視覚障害者が管理しています。犬に話しかけ
たり触ったり、見つめたりしてはいけません。注意力に影響します。アイメイトが気を散らすということは、視
覚障害者を命の危険にさらすことにもつながりますので、犬の気をひくようなことはしないで下さい。 

Q16 オスとメスではどちらが多いの？また盲導犬の合格率は、オス、メスで差があるの？ 

たまたま生まれた子犬にメス（オス）が多ければある時点ではメス（オス）が多い、ということはありますが、
アイメイトになるかどうかの確立は、性別には左右されません。雌雄の違いによる能力の差もありません。 

Q15 盲導犬って寿命が短いって本当？ 

ストレスが多いから短命などと言われますが大きな誤解です。 
主人となる使用者と常に一緒にいられるので情緒も安定していますし、毎日ブラッシング等の手入れをした
り、健康管理にも気を使っていますので、一般的なペットよりも平均寿命が長いくらいです。 

＜アイメイト（犬）編＞ 
ここからは犬についての質問です。犬についての考え方や訓練・管理の
方法は育成団体によって違いますので、ここではアイメイト協会で訓練さ
れた盲導犬「アイメイト」についてお答え致します。 

Q14 候補犬の何割ぐらいが不適格になるの？ 

アイメイト協会の場合は 2～3割がアイメイトになれず、家庭犬としての道を歩みます。アイメイト候補犬全体
の約 7 割がアイメイトになるということです。 
他協会の場合は比率が逆で、盲導犬になるのは 2～3 割程度という話を聞きます。 

Q17 盲導犬の色はなぜイエローが多いの？イエロー、茶、黒で性格に違いはあるの？ 

アイメイト協会の場合、生まれる子犬の中でイエローの方が比率として多い傾向にあるからです。何色の子
犬が何頭生まれるかは自然のことですので、その時によって多少比率は変わります。色によってアイメイト
になる確率は変わりません。毛色による性格の違いもありません。 

Q12 どうして盲導犬への指示は英語なの？ 

方言や男言葉・女言葉の違いが無い英単語を使っています。性別や出身地が違っても、同じ単語で犬に指示
を出すので、犬が混乱することがありません。 

Q13 ワン・ツーって何のこと？ 

アイメイトの排泄を表す言葉です。トイレをさせる時間になったら、犬にワン・ツーと声をかけながら排泄を促
します。「ワン （おしっこ）」なのか、「ツー（うんち）」なのかは、排泄中に使用者が犬の背中を触って、背中の
曲がり具合で判断します。「ツー」だったら、使用者はしっぼの手前に自分の足を置き、その少し先を探って
始末します。 



 

  
Q19 これまでに、ラブ以外にどんな犬種の盲導犬がいたの？ 

ラブラドールレトリーバーが多いのはどうして？ 

今までにアイメイト協会では、ジャーマン・シェパード、ゴールデン・レトリーバー、ラブラドールとゴールデンの
ミックスの３種類を送り出した経験があります。 
 
現在、アイメイトの犬種はすべてラブラドール・レトリーバーです。最初のラブラドール・レトリーバーのアイメイ
トが活躍したのは 1970 年です。その後、徐々にシェパードと交代していきました。 
国産初の盲導犬チャンピイをはじめ、アイメイトの歴史はジャーマン・シェパードからはじまりました。 
ただ、シェパードは警察犬や軍用犬のイメージが強く、一般の人に「怖い！」 と言われることもあり、公共交
通機関の乗車などにあたってマイナス面の一つでした。また、その当時はお腹が弱いものも多く、その点も
切り替えのきっかけの一つでした。一方でラブは柔和な顔立ちで体型がシェパードに比べて小型であるこ
と、また性格も素直で訓練しやすいことから犬種の交代が進みました。２００９年に最後のシェパードが引退
し、それ以降はすべてラブとなりました。 
ラブラドール・レトリーバーの優しい性格や素直さは、訓練の段階でも、現役となって使用者のもとで活躍す
る段階でも、より万人向きの傾向があります。 

Q22 アイメイトはいつ、おしっこをするの？ 

それぞれの犬のトイレのリズムに合わせ、使用者がトイレに連れて行きます。人と同様、犬も一頭一頭トイレ
のリズムは違います。使用者は、自身の生活スタイルと犬のトイレのリズムを考慮してタイミングを管理し
ています。例えば会社勤めの人であれば、朝起きてすぐ、出勤前、お昼休み、退社の時（遅くなる日であれ
ば夕方 1 回そして退社前）、就寝前といった具合です。ワン・ツーの管理は、排泄をさせるだけではなく、排
泄物の状態を確認することでアイメイトの健康管理につながります。 
因みにアイメイトのトイレとは、家の中の決まった場所（庭や、ベランダ等）、会社や駅の近くの公園や植え
込みなど下が土で平らなところに使用者が連れて行き、ハーネスをはずして排泄させます。 

Q21 アイメイトが 1日に歩く距離に制限はあるの？ 

ありません。人が歩ける距離ならアイメイトも歩けます。 

Q24 アイメイトは運動不足になることはないの？ 

主人が外出する際に一緒に出かけていれば運動不足になることはありません。 

Q23 アイメイトは人の左側で、さらに左側通行なのはどうして？ 

ペアの安全のためです。 
大部分の人は右利きなので利き腕を空けておく意味もあり、左手にハーネスを持ちます（アイメイト協会の
場合、右手にハーネスを持つことは一切ありません）。そして、アイメイトは左の端に寄って歩くよう訓練さ
れています。左手にハーネスのハンドルを握っているにも関わらず道路の右端を歩くと、人間が壁側で犬
が道路の中心に近い側になります。犬が端に寄らず、道路の真ん中の方に出て行ってしまう可能性があり、
安全が確保できません。よって、犬は主人の左側にいて左側通行なのです。 

聞きたくても聞けなかった６０の質問！ 

Q20 アイメイトは信号の色が分かるの？ 

犬の目は、人間の目と網膜の構造が違うため、赤や緑を識別することができません。したがってアイメイト
は信号の色を判断することができません。使用者とアイメイトのペアが横断歩道を渡る時は、主人が耳で
音を聞いて判断します。自分の前を横切る車の流れが聞こえたら、渡れません。横断歩道の信号は赤です。
自分の前を横切る車の音が止み、自分の横を縦に流れる車の音がしだしたら、目の前の信号も青です。渡
れます。このように、主人が音で判断してアイメイトに進めの指示を出して渡ります。 
交通量の少ない信号では特に車の流れで判断することが難しいので、まわりの人の「今は赤ですよ」「青
なので渡れますよ」などの声掛けがあると、危険を回避し、安全に横断することができます。 



  

Q26 バス停を探すことは出来るの？ 

できます。初めてのバス停であれば、何度か練習して教えます。アイメイト使用者は、歩行指導を修了して卒
業した後に、必要に応じてアイメイトに新しいことを教えることができます。新しいことを教えるための方法
も、4 週間の歩行指導の間に指導します。 

Q30 アイメイト協会には何頭の候補犬がいるの？ 

常時 50 頭前後の訓練犬がいます。 

Q32 食事は一日何回するの？ 

協会に戻った犬達は成犬なので一日一食です。 

Q25 長時間航空機に乗った場合、ワン・ツーはどの位我慢できるの？ 

個体差はありますが、米国東海岸直行便位の時間（約 14 時間）は事前調整によって可能です。 

Q27 アイメイトは走る機会はないの？仕事以外だったら、ドックランなどで遊ばせてもいいの？ 

走る機会はありません。走らせると仕事が大雑把になります。 
「今は走っているから大雑把な仕事でよい」「今は歩いているからキッチリと仕事をしなくてはいけない」と
いった切り替えを犬がすることは出来ません。 
ドッグランも躾が崩れる原因となるので遊ばせてはいけません。また、その必要もありません。 

Q31 盲導犬になるための訓練は何カ月くらいかかるの？ 

育成団体によって異なります。アイメイト協会の場合、約４カ月です。 
これは世界的に見ても短いのですが、教えてある課目数は最多です。更に訓練の仕上がり状態を確認する
ため、訓練担当者が実際に目隠しをしてあらゆる場所を歩き回ります。この時、もちろん他の職員の補助を
得ることはありません。使用者とアイメイトが 1 人と 1 頭だけで歩くという卒業後の姿を想定した、実践的な
確認作業です。このように、補助なしで目隠しをして訓練の仕上がりを確認しているのはアイメイト協会のみ
です。 

Q33 毎日の訓練はどこで、どのくらい行うの？天気が悪い日はどうするの？  

段階によって異なりますが、基礎訓練は協会内、誘導訓練は一般路上で行います。必ず一頭ずつ訓練しま
す。訓練は毎日の積み重ねが大切ですので毎日行います。また、訓練の時間については段階や課目、個体差
もあるので一律に何時間と決めることは出来ません。 
そしてアイメイトとなれば、天候が悪くても外出しなければならないこともありますので、普通の悪天候であ
れば訓練は継続しておこないます。 

Q28 アイメイトは何歳ぐらいまで働けるの？ 

マスコミ等で『10 才になったから引退』と流れることが多いのですが、アイメイト協会では人間の定年のよう
に画一的には決めていません。1 頭 1 頭の健康状態を考慮して決めるため、10 歳よりも前に引退するケース
もあれば、健康で 12～13 才位まで現役というケースもあります。 

Q29 アイメイトの医療費は公的な支援はあるの？ 

獣医師会から既定の金額の補助がありますが、地域によります。その他、病院によりアイメイトへの支援があ
る場合もあります。自治体によっても補助が出る場合もあります。 



 

Q35 夜は何人の指導員が駐在しているの？ 

新しくアイメイト使用者となる方の歩行指導中は、担当指導員は通しで駐在しています。その他に犬舎担当
の当番があります。歩行指導の有無にかかわらず、犬舎担当者は常に駐在しています。 

Q36 盲導犬の指導員になるにはどうすればいいの？ 

他協会のことはわかりませんが、アイメイト協会の歩行指導員になるには、職員として採用されることが第
一歩です。そして最短でも 3 年以上の期間先輩から学びます。更に自分自身でも考え、工夫してゆくことで
歩行指導員として育っていきます。 

Q40 後援会の行事は後援会員なら誰でも企画していいの？ 

もちろんです。良い企画があれば鈴木会長までご連絡下さい。グッズ販売などはすぐにＯＫできる場合もあ
りますし、内容によっては役員会で検討の上、後援会をあげて大々的に行う場合もあるでしょう。それほどで
はなくても、ミニ通信などでお手伝い要員を募集するなどのバックアップをすることもできます。 
 

Q37 訓練士は一人当たり何頭を担当するの？ 

訓練士とは言いません。主たる仕事は犬の訓練終了後に実施する視覚障害者への歩行指導です。よって歩
行指導員と言います。歩行指導員は６～８頭を担当して４カ月間で仕上げます。そして歩行指導に入ります。 

＜後援会編＞ 

いかがでしたか？ 

前編では＜協会編＞＜盲導犬一般編＞＜アイメイト（犬）編＞

＜指導員編＞＜後援会編＞を掲載しました。 

「今さら聞けない」という基礎的なものから「こんなこと聞いちゃ

っていいのかな」という聞きにくい質問まで、アイメイト６０周年を

記念して６０問をピックアップした今回の企画。次号「後編」で

は、＜飼育奉仕編＞＜使用者編＞残り２０問を掲載予定で

す。どうぞお楽しみに！ 

聞きたくても聞けなかった６０の質問！ 

Q34 アイメイトは避妊去勢手術をしているの？ 

オスは去勢、メスは避妊手術を済ませてあります。 
オス・メスいずれも飼育奉仕家庭から協会に戻った時点で手術します。 

Q39 こんなグッズがあったらいいなという希望があれば商品化してくれますか？ 

全て希望通りに商品化できるわけではありませんが、制作費や売上見込み、在庫の保管など検討の上で 
良いものであれば商品化の対象になると思います。 

Q38 後援会って、どんな活動をしているの？自分にできることがあるか心配です。 

主な活動は、アイメイト支援のための募金活動・チャリティーグッズ販売・協会を卒業した方達の会「アイメイト
協会同窓会」のお手伝いなどです。また、今お読みになっている「ミニ通信」の制作や音訳も活動の一つで
す。募金活動やグッズ販売は、「これまでの行事・これからの行事」のページをご覧になり、参加してみたいも
のがありましたら後援会の鈴木会長までご連絡下さい。どの行事も初めての方大歓迎です！ 

＜指導員編＞ 



 

 

 

 

 

 

 

２０１６年の１１月初旬に、シンガポールに住むリーリーさんとアイ

メイトが、３年ぶりに来日しました。リーリーさんとアイメイトに、

“日本を存分に楽しんでもらいたい”ということから、１０日ほどの

滞在期間に井上さんご夫妻はじめ、後援会員が日本観光などをサポ

ートしましたので、その時の様子をダイジェストでご紹介します。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

リーリーさんを担当した歩行指導員

と、久しぶりの再会。会話はもちろん、

英語です。３年前の歩行指導もすべて

英語で行われました。 

初日 

３日目 
月曜日の午後は、後援会員の金澤一家と愛

犬の案内でお台場へ。 

アイメイト協会の前で記念撮影。後

援会会長から、アイメイトグッズの

プレゼントがありました。 

２日目 

初日 
土曜日の夕方に羽田空港に到

着。シンガポールエアーの方に

先導されて到着ゲートに現れま

した。３年ぶりの里帰りです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原宿の竹下通りで、お買い物。 

渋谷のハチ公像

の前で記念撮影。 

最終日 

日本滞在を終えて、出国ゲートを

くぐるところ。寒かった日本か

ら、暖かいシンガポールへひとっ

飛び。 

６日目 

日本らしい雰囲気を味わっていただこうと、明治神宮を訪れました。 

おみくじにチ

ャレンジ！今

どきは、英語版

のおみくじが

あるのですね。 

１２月 

今回の来日中、アイメイト用のコートの採寸も行われました。ア

イメイトのコートは全てフルオーダーでボランティアの方が作

ります。今回は長谷川さんの担当でしたが、リーリーさんからは、

新しいコート３枚のオーダーがありました。 

もちろん滞在中には仕上がりませんので、１２

月に井上さんがシンガポールに行く時に、制作

者の心のこもった思いとともに届けました。も

ちろん、サイズはぴったり。完璧な仕上がりに、

アイメイトもニッコリ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０１６年１２月２４日（土）、第２回目となるチャレン

ジドコンサートが埼玉県熊谷市の八木橋百貨店で、

ソプラノシンガーでアイメイト使用者の大石亜矢子

さんを迎えて開催されました。 

『冬の歌』『ウインターワンダーランド』など１０曲を

演奏後、最後に会場の皆さんと「ふるさと」を合唱し

て終了しました。 

「アイメイト達はただひたすらに任務を遂行し、リタ

イア犬達はお客様に沢山の癒しを与えていました。

大石亜矢子さんは何と澄んだ声なのでしょうか。カ

ッチーニの『アヴェ・マリア』、名古屋の中学生たち

が作詞した『地球のダイアモンド』を歌う大石さんの

歌声大好きです。」（八木橋百貨店・中島朋子さん） 

４日は、協会から体験歩行のための訓練犬が１頭、募金活動に参

加してくださった２名の使用者さんのアイメイト２頭、３名の後援会員

のリタイア犬など５頭の計８頭が活躍しました。幸いなことに、向かい

にある永大産業さんのご厚意により、ブースに犬を置かせてもらえ

たため、子供や愛犬家たちがおさわり犬と広いスペースで思いっきり

戯れることが出来ました。 

今回の体験歩行は、協会の活動に興味を持ってくれた方に担当者

が声をかける形で行われ、コースを設定しないで人ごみの多い会場

内を歩きました。初めて体験した３０代の女性は「怖かった。つい力

が入って、肩が凝りました。犬との信頼関係がとても大事なんだなと

体験して初めてわかりました」と語ってくれました。 

２０１７年２月４・５日、東京ビッグサイト 

「住まいの耐震博覧会」 

第２回チャレンジドコンサート 
２０１６年１２月２４日、八木橋百貨店（埼玉県熊谷市） 

 
２月４日、５日の２日間、江東区有明の東京ビッグサイトで開催された「住まいの耐震博覧会」の会場の一

角で、アイメイト協会の啓発活動と募金活動が行なわれました。６０数社の住宅関連メーカーのブースがひ

しめき合う巨大展示会の中で、協会のブースは小さかったものの、ミスマッチ感のある？犬の存在に来訪

者たちから「あれー、なんでこんなところに犬がいるの？」との声が上がり、一躍、注目の的に。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
～葛西臨海公園にて海と森の体験プログラム～ 

11 月 20 日(日)に葛西臨海公園にて、アイメイト

協会同窓会のレクリエーションが行われました。こ

の日の参加者は同窓生 13 名と同伴者 9 名、後援会

員 8 名の、総勢 30 名。環境学習を提供する葛西臨

海たんけん隊のみなさんや、東邦大学ボランティア

部の学生さんたちに案内をしていただき、自然と触

れ合う様々な体験を行いました。 

朝 9時半、葛西臨海公園駅に集合。本日同行していただく協会職

員は塩山さんと神尾さん。そして塩屋理事長もお見送りのために駆

けつけて下さっていました。 

理事長と同窓会幹事の挨拶の後は、参加者全員で自己紹介。参加

者は、臨海公園近隣に生息する鳥の名前のついた 4つのグループに

分けられ、それぞれの鳥の鳴き声をイメージした笛の音に先導され

移動します。こんなちょっとした遊び心が、この日 1日のワクワク

感をより盛り上げてくれました。 

 午前の部は、海でのプログラム。普段あまり機会がないであろう

広い砂浜での歩行に、使用者さんもアイメイトもとても心地よさそ

うでした。 

なぎさの自然観察では、東京湾で採ることのできる貝の触り比べ

や、浜に落ちている生き物の骨や殻などを拾って観察をしました。 

また、防災公園にも指定されている葛西臨海公園では、平時より

災害時の避難体験プログラムも行われているそうです。今回はその

一部の体験として、のこぎりとなたを使った薪割りにチャレンジ。

みなさんで割った薪を使って、お湯を沸かしていただき、非常食の

アルファ米のピラフも作っていただきました。 

 なぎさから公園に戻った一行は、昼食休憩のあと、午後の部、森

のプログラムに移ります。 

ガラス瓶やプラスチックの調味料入れなど、様々な容器の中から

ひとつを選び、森の中で見つけた草花や木の実などをその中に入れ

ていきます。匂いや感触、振った時の音など、容器の 

素材や中身によって様々になるので、散策後にグルー 

プ内で回し合うのも楽しかったです。秋の自然がつま 

った自分だけのオリジナルボトルとして、本レクリエ 

ーションの素敵なお土産となりました。 

この日は、コートを着ると暑いくらいの、11 月とは思えない陽気。たんけん隊 

の方たちでさえ「こんなに風がなくて穏やかな葛西臨海公園は初めて！」と驚 

くほどの、絶好の行楽日和でした。ちなみに、なんとこの 4日後は、これまた 

異例の 11月の降雪。同窓会のみなさんの日頃の行いの賜物でしょうか。 

私たち後援会員一同も、お手伝いという名目を忘れてしまうくらい、大変楽

しい一日を過ごさせていただきました。幹事さんをはじめ、同窓会のみなさん、 

ありがとうございました！ 

4 

5 

１ 

2 

3 

1,2…薪割り体験。普段包丁は使っていても、ちょっとドキドキ。 3…東京湾で
採れる貝。ザラザラしたり横縞があったり、触った感触もみんな違います。  

4…椎の実や松ぼっくりなど、あらかじめ触って
確かめた５種類の木の実。 ５…お鍋に入れて
カラカラ、さあ、どの木の実の音でしょう？ 



全国の盲導犬 実働数 

966 組 

 

 

 
 
 
 
 
      
                      

期 卒業日 人数 

第４４５期生     １２月１０日 ４名 

第４４６期生      ２月 ４日     ４名 

【累計 １，３１６名】 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

視覚障害者の安全な歩行 
 

 

昨今は視覚障害者・盲導犬使用者の事故やそれに関連するニュースが頻繁に報道されてい

ます。それらを見聞きされる中で、盲導犬歩行では何が安全でどんなことが問題になるのだろうか、

といった漠然とした疑問をお持ちの方もいらっしゃるのではないでしょうか。報道を見ていて気がかりな点に触

れながら、視覚障害者の安全な歩行、アイメイト歩行について述べていきたいと思います。 

 

まず、「盲導犬がいたのに事故に遭った」という捉え方をよく見ますが、それは短絡的過ぎます。仮に前述

の捉え方に則っていうなら「犬がいれば事故に遭うことはない。すなわち、視力の有無に関わらず全ての人は

犬と一緒に歩いていれば事故に遭うことはない」と考えなければなりません。犬の存在の有無と事故を単純に

結びつけることの無意味さが想像できるかと思います。 

 

次に、盲導犬と一口に言っても、国内には11の盲導犬育成団体があり、各々が独自の基準で事業を行っ

ていることも必ず考慮すべき点です。11 カ所それぞれで、犬の訓練方法そして視覚障害者へ

の歩行指導方法が違います。11 通りの犬の訓練、11 通りの人への歩行指導、11 通りの基準

が存在するということです。よって簡単に事故原因を特定しにくいという事実もあります。 

 

第４４７期生      ３月１８日     ４名 

第４４８期生      ５月 ６日     ３名 

第４４９期生      ６月１０日     ４名 

 

アイメイト実働数 

252 組 
（2017 年 3 月 1 日現在） 

《卒業予定》３月以降、下記のクラスが予定されています。 

 

アイメイト卒業生人数（２０１６年１２月～２０１７年２月） 

協会 
だより 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 

（2016 年 3 月 31 日現在） 

日本盲人社会福祉施設協議会発表 
（2016 年 3 月 31 日現在） 

～アイメイト協会の理念と

変わらぬ願い～ 



以下にアイメイト歩行の場合について触れます。アイメイトと歩く際には大切な約束事があります。 

 

① 脇を開けずにハーネスを軽く握って持ち、その正しい姿勢を維持して歩く 

② ハーネスの動きに従って、常に犬と並行に歩く 

③ 犬より前に出ない 

④ 犬を押さない 

 

多くの大切なポイントがありますが、上記 4点がアイメイト歩行の基本中の基本であり、大原則です。言い換

えると、4 点のうちの 1 つでも守らなければアイメイトの能力を生かした安全は確保されません。4 週間の歩行

指導を受けても、卒業後に自己流となって約束事から外れてゆく人もあるでしょう。アイメイトペアの安全な歩

行の土台であるからこそ、2 頭目、3 頭目のアイメイトと歩く使用者に対しても、繰り返し繰り返し、事あるごとに

「基本に忠実に」「基本を守りましょう」と言い続けているのです。 

 

 2017 年はアイメイト 60 周年の節目の年です。当会創設者が試行錯誤で盲導犬育成に取り  

組み始めたのが1948年。自ら編み出した犬の訓練法と歩行指導によって、遂にアイメイトペア

第一号である河相洌さんとチャンピイの歩行指導が行われ、ペアが活躍を始めたのが 1957 年です。 

 

私たちが全力で取り組むのは、「視覚障害者の安全で自立した歩行のお手伝いをすること」であり、それは

当初から今に至るまで変わることはありません。その先に、視覚障害者のさらなる社会参加があります。訓練

も歩行指導も全てはきわめて科学的であり、論理的です。訓練の課目全てに、「どのような訓練をすれば視

覚障害者にとって役立つのか」というベースがあり、アイメイトと共に安全でスピーディな歩行をするのに必要

不可欠なことが歩行指導のカリキュラムに網羅されています。練り上げられた訓練と歩行指導だからこそ、基

本に忠実なことが肝要であり、その上でアイメイト歩行が成立するのです。正規の訓練を受けたアイメイトと歩

行指導で全課程（歩行のための技術に加え犬の健康管理や使用者としてのマナーを含む）を修了した使用

者は、一人と一頭が対等なパートナーとして協働作業で自立した歩行を実現させます。 

 

社会は常に変化し続けています。国産盲導犬第一号ペアの誕生から60年、アイメイトペアを取り囲む環境

はどう変わったでしょうか。昨年の 4 月からは障害者差別解消法が施行されました。施行後、社会状況はど

のように変わったのかを調査するため、この2月に、アイメイト使用者の皆さんに「アイメイト調査

票」を発送しました。集計の途中段階ではありますが、すでに少なからぬ方から、いまだに入店

拒否の被害があったと報告されています。全国で活躍する使用者の生の声を集め、広く世間

に伝えることで、誰もが暮らしやすい社会となることを願っています。 

 

視覚障害者への声かけでは、もう一歩二歩進んで、声をかけられた人の立場になり「どうしたら相手が知り

たいことを尋ねてもらいやすくできるかな、もっとわかりやすく説明できるかな」と想像してみたり、誘導の基本を

身につけたりしていただけたらうれしく思います。困っている時はお互いさまです。障害の有無にかかわらず、

皆が思いやりをもてる世の中へ、共に手をとりあって一歩ずつ進んでいきましょう。 

（公益財団法人アイメイト協会） 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

実施日 イベント名 場所 参加後援会員（敬称略） 

11/13（日） 日本橋 LC 合同募金活動 銀座数寄屋橋 大山・藤井・石川 2・小松 2・水野（玲）・鈴木 2 

前回が雨天中止となり再チャレンジとなりました。11 月に入ってから 3度目の数寄屋橋ですが、人気はいつもりワンちゃんたち！ 

11/19（土） 川崎中央 LC 合同募金活動 JR 川崎駅構内 長谷川・倉成・井上・松澤 2・鈴木 2 

今回もガールスカウトのお友達が「募金をお願いします」と元気に応援してくれて、広い構内に可愛い声が飛び交いました。 

11/20（日） 同窓会レクリエーション＊詳細別途 葛西臨海公園 福永・井上・大山・倉成・石川・加藤・須網・草野 

12/17（土） 同窓会お手伝い「ひろば」発送 協会 福永・金澤 

12/24（土） チャレンジドコンサート＊詳細別途 八木橋百貨店 松澤 2 

2/4（土）・2/5（日） 住まいの耐震博覧会＊詳細別途 東京ビッグサイト 風間・水野（玲）・松澤 2・槌谷 

2/18（土） 同窓会お手伝い「研修会」開催 協会 倉成・大山・福永・鈴木 

“秘湯の宿に泊まること～その魅力と課題”をテーマに、講師は「ＵＤについて熱く語ろう会」永久幹事の上野高史氏はじめメンバーの

方々です。出席の同窓会員に混じり、協会職員と後援会のお手伝いスタッフも耳を傾けました。ＵＤ（ユニバーサルデザイン）は、バリア

フリーとは異なり、「多くの人に使いやすく優しい」ものがコンセプトであり、温泉宿にも求められています。しかし盲導犬同伴となると予約

からハードルが高く、時間をかけて説明して7～8件目でやっとＯＫとなります。行ってみれば、宿の人も始めは緊張気味だったのが帰る

頃には笑顔で送りだしてくれます。毎年秋、温泉につかって夕食に舌鼓を打ち、朝は自然の中を散策して癒しとパワーを養います。 

…気温一けたのこの日、熱い温泉に浸かりたくなる「研修会」でした。 

3/4（土） 同窓会お手伝い「ひろば」発送 協会 金澤・井上 

予定日 イベント名 場所 

3/25（土）14 時～17 時 川崎中央 LC 合同募金活動 ＪＲ川崎駅改札付近 

3/31（金）～4/2（日） 古河さくら祭り 茨城県古河市ネーブルパーク 

4/1（土） 同窓会お手伝い「総会資料」発送 協会 

4/2（日） 成蹊さくら祭り 成蹊大学キャンパス 

4/2（日）14 時～17 時 八重洲ＬＣ合同募金活動 銀座数寄屋橋 

4/5（水） 浅草ＬＣ合同募金活動 浅草雷門周辺 

4/8（土） 大好きいばらき ふれあい祭り 茨城県三の丸庁舎 

4/12（水）設営 

4/13（木）～4/15（土） 

盲導犬アイメイトって知ってる？ 

（パネル展示・体験歩行） 
練馬区役所 1階 

4/16（日） オール学習院の集い 学習院大学キャンパス 

4/16（日） かすみがうらマラソン 茨城県土浦市川口運動公園陸上競技場 

4/22（土） 同窓会お手伝い「同窓会総会」開催 協会 

4/29（土） 東京女子大園遊会 東京女子大キャンパス 

5/11（木） 川崎朋友ＬＣ合同募金活動 ＪＲ川崎駅構内東口 

5/28（日） 明治神宮崇敬会 明治神宮会館 

行事の予定は変更になる場合があります。参加の際は鈴木会長までご確認下さい。（03-3878-7353/03-6315-5188） 

川崎募金→ 

←数寄屋橋募金  

設営から 

撤収までの 

可能な範囲で 

お手伝いを募集！ 








